
XVII 

Inhalt 
Abkürzungen xix 

Kurzfassung der 
S3-Leitlinie Posttraumatische Belastungsstörung (PTBS).. 1 

Definition 3 

Epidemiologie 4 

Übersicht traumareaktiver Entwicklungen 4 

Diagnostik der PTBS 5 

Therapie der PTBS 6 

Erstellung der Leitlinie 11 

Leitlinienreport zur 
S3-Leitlinie Posttraumatische Belastungsstörung (PTBS).. 13 
Präambel 13 

Geltungsbereich und Zweck 14 

Zusammensetzung der Leitliniengruppe 16 

Methodologische Exaktheit 17 

Formulierung der Empfehlungen und strukturierte Konsensfindung 21 

Evaluationsstudie 24 

Redaktionelle Unabhängigkeit 27 

Konzept zur Verbreitung und Implementierung 28 

Durch die Leitlinienanwendung entstehende Kosten 33 

Gültigkeitsdauer und Aktualisierungsverfahren 36 

http://d-nb.info/1024545733

http://d-nb.info/1024545733


XVIII Inhalt 

Langfassung der 
S3-Leitlinie Posttraumatische Belastungsstörung (PTBS).. 37 

' Erläuterungen zu den Leitlinienempfehlungen 1 und 2 41 

Erläuterungen zu den Leitlinienempfehlungen 3 und 4 46 

Erläuterungen zur Leitlinienempfehlung 5 61 

Erläuterungen zur Leitlinienempfehlung 6 63 

Erläuterungen zur Leitlinienempfehlung 7 66 

Erläuterungen zur Leitlinienempfehlung 8 68 

Erläuterungen zu den Leitlinienempfehlungen 9 und 10 74 

Erläuterungen zur Leitlinienempfehlung 11 81 

Erläuterungen zu den Leitlinienempfehlungen 12 und 13 83 

Erläuterungen zur Leitlinienempfehlung 14 86 

Erläuterungen zur Leitlinienempfehlung 15 88 

Erläuterungen zu den Leitlinienempfehlungen 16 und 17 90 

Patientenversion der 
S3-Leitlinie Posttraumatische Belastungsstörung (PTBS).. 93 

Anhang 103 

Evidenztabellen zur Behandlung der PTBS 103 

Erklärungen über Interessenkonflikte: tabellarische Zusammenfassung 122 

Gesamtverzeichnis 
der zur Leitlinienentwicklung berücksichtigten Literatur. 125 


