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Unterwegs in den Regionen m 

Nordapulien 38 
Baden in der  blauen Adria vor malerischen Städtchen, Wandern 
im dunklen Grün  der  Laubwälder im Nationalpark Gargano -
u n d  in der  weiten Ebene des Tavoliere den Süden und  die Hitze 
auf  der  Haut spüren: Nordapuliens Natur ist vielseitig, genau wie 
die Kulturschätze, die von der  Antike bis zur  Gegenwart reichen. 
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Traumhafte Sandstrände u m  Marina di Ostuni, märchenhafte 
Burgen wie Castel del Monte, die atemberaubende Grotte in 
Castellana, ein Hauch Griechenland in Ostuni oder Cisternino, 
die einzigartigen Trulli in Alberobello u n d  Romanik pur  in den 
Kathedralen zwischen Murge u n d  Meer: Das ist Mittelapulien. 
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Südapulien 79 
Wasser, Sonne und Barockkunst: Der Salento bietet wunderbare 
Sandstrände, verspielte Architektur, Beachpartys und Zucker­
bäckeraltäre. Zu den Highlights zählen darüber hinaus die Städt­
chen Gallipoli und Ostuni, die einsamen Masserie im Landes­
inneren sowie die elegante Provinzhauptstadt Lecce. 
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Maria di Cerrate 
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Herrliche Panoramablicke und unberührte Natur: Viele Besucher 
sind von der Basilikata fasziniert. Wandern und Bergsteigen, am 
Seil über schwindelerregenden Abgründen schweben - Naturer­
lebnis und Action begegnen sich in den Lukanischen Dolomiten. 
Absolutes Highlight aber sind die Höhlen von Matera. Erholung 
bieten die weiten Sandstrände bei Policoro und Metaponto. 
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Kalabrien 111 
800 km Küste am Tyrrhenischen und Ionischen Meer, entzü­
ckende Städtchen wie Tropea, Gerace, Santa Severina oder 
Morano Calabro, Almwiesen und hundertjährige Fichtenwälder: 
Kontrastreich zeigt sich Kalabrien, das auch mit griechischen 
Kunstschätzen, byzantinischen Kuppelkirchen und mittelalter­
lichen Festungen aufwartet. 
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