Gemiuserezepte

Gratinierte Gemiiselaibchen
Gemise-Tofu-Curry
Gratinierte Kartoffeltortilla

Mangoldrouladen mit
Griinkern-Schafkase-Fille

Scharfes Tomaten-Kichererbsen-Ragout
Sizilianischer Gemtiseeintopf
Mangoldknodel

Kohlrouladen vegetarisch

Paprika mit Couscousfille

Gemdserdsti

Uberbackene Nudelnester

Bibliografische Informationen

http://d-nb.info/1028876076
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Fischrezepte

Fischroulade mit Rosmarinkartoffeln
Glasig gebratener Lachs mit Gemiisereis

Krauterfisch mit
Kartoffel-Zucchini-GemUse

Seeteufelfilet mit Gemiise
und Vollkornnudeln

Lauwarmer Lachs
mit mariniertern GemUse

Penne mit Tomaten, Sardellen und
Kapern

Spinat-Lachs-Lasagne
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http://d-nb.info/1028876076

Fleischrezepte

Schweinsfilet mit Gemdse in der Folie

Schweinsfilet im Knédelmantel
auf Réstgemuse

Curry-Geschnetzeltes mit Reis
Zitronen-Huhn mit Zucchini

Putenroulade mit Polenta-Paprika-Fullung
Kartoffel-Fisolen-Gulasch mit Rauchertofu
Puten-Makkaroni-Pfanne

Gefullte Tortillas mit Huhn

Huhnerkeule in Mslipanade mit Gemise

SiRsaures Schweinefleisch
mit Basmatireis

Makkaroni-Lasagne
Schinkenknodel
Kartoffel-Spiel}

Krautfleisch
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Desserts

Schnelles, ,schlankes” Tiramisu
Erdbeer-Tiramisu

Topfenkuchen mit Mohn
Erdbeerknodel

Schokoschnitten mit Fruchtspiefl
Schokomuffins

Bananenschnitten
Vanille-Schoko-Schichtcreme

Stle GrielBnocken auf Erdbeermus
Melonenspiele mit Limetten-Minze-Dip
Apfelsoufflee

Mangoterrine

Topfen-Mohn-Knédel auf Beerenragout
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