Inhaltsverzeichnis

1.1
1.2
1.2
122
1.2.3
1.24
1.2.5
1.2.6
1.27
1.2.8
1.2.9
1.2.10
13
1.4

2.1
2.2
2.2
222
2.2.3
2.2.4
225
226
23

3.1
3.2
3.21
3.2.2
33

4.1
4.2
4.2.1
4.2.2
4.3

5.1
5.2
5.2.1
522
523
524

Das Trainingsprogramm AKTIVA - Aufbau und Rahmenbedingungen ...................... 1
GRUPPENGIOBE . . . e e 2
AuTbaU der ST ZUNG N . ... e e 2
Ubersichtstabelle. . . ... oottt ettt et ettt ettt et et e e 2
Moderatorentabelle

Themen der Sitzung
Lehr- und Lernmethoden

Aktive Und passive Phasen . . ... ..o s 3
SOZIAl OIMEN. . e e 3
L 1 1= PP 4
Ausblick auf die NEChSte SItZUNG .. ..o ot e 4
3] 4 ol 1 4
L1077 oo Tl T =P 4
Prasentation und Materialien. ....... .. ... i e 4
TipPS FUr den Trainer . ... i e ittt e e e 4

Sitzung 1: Basissitzung und Kennenlernen
Uberblick ... oo

Themen der SItZUNG. ... o e e e s

LG 4T 41T o F=T = o 11
AKTIVA: Erwartungen und ErkIarungen . .. ... i e e e 12
Buch, Ereignis, TV-SendungderWoche ....... ..o i 13
Was ist Selbstbeobachtung? .. ..o e e 13
Wochenprotokolle. ... . . e 14
Ausblick auf die Nachste SILZUNG ... ..o e 14
Materialien. . ... .o 15

Sitzung 2: Informationen iiber Demenz
LU= 1

Themen der SHZUNG. . ... e e e

Was St DOMIBNZY L. e s 30
Ausblick auf die NEChStE SItZUNG . ... ..o 35
Materialien. . ... oo 36

Sitzung 3: Ziele setzen
L0 1

Themen der SItZUNG . ... ... e e e s
Voraussetzungen fiir Veranderungen: Bilanz ziehen, Ziele setzen und Entscheidungen lberpriifen ...... 45
Ausblick auf die néchste Sitzung

Materialien. . ... .o e
Sitzung 4: Freizeitaktivitaten wiederbeleben.............. ... ...l 51
UBErblick .. ...ttt e et e e e 52
Themen der SHtZUNG . ... .o e e e 55
Theoretischer Hintergrund von AKTIVA L. L e i aaeaeas 55
Kognitiv stimulierende Freizeitaktivitaten. . ...... ... i 56
Verdnderungen in kleinen Schritten .. ... .. i e 57
Ausblick auf die NAChSte SItZUNG ... .ot 58

R | EUTSCHE
Bibliografische Informationen digitalisiert durch [ L
http://d-nb.info/1028416288 BLIOTHE


http://d-nb.info/1028416288

53
54

6.1
6.2
6.2.1
6.2.2
6.2.3
6.2.4
6.2.5
6.3

7.1
7.2
7.21
7.2.2
723
7.24
7.25
7.3

8.1
8.2
8.2.1
8.2.2
8.2.3
8.2.4
825
8.2.6
83

9.1
9.2
9.2.1
9.2.2
9.2.3
9.3

10
10.1
10.2
10.2.1
10.2.2
10.2.3
10.3

Fakultativ: Individuelle Beratungsgesprache ............... ... it 58

Materialien. . ... ..o s 59
Sitzung 5: Motivation ...... ... ... 63
Uberblick ..o o i e 64
Themen der SHZUNG. .. ... e 66
Erfahrungsaustausch ... ...t s 66
Was ISt MOtIVatIONT . . ..o e e 66
ROIENSPDIIE. . ..ottt e e e e e e 67
SIS tMOTIVATION . . . oLt s 67
Ausblick auf die NEChste SItZUNG .. ... oo e 67
Materialien. . ... e s 68

Sitzung 6: Veranderungen im Alter ...
1YY o < P

Themen der SHZUNG. ..ottt e e
Kognitive Verdnderungen im Alter. . ... . i s 74
Adulte Neurogenese und Gedachtnisim Alter. ... ... .o i 76
L= (= (=T e | =T o 77
MEMOTY MalBrI. . .ttt ettt et e et e e e e e e 78
Ausblick auf die NEChste SItZUNG .. .. .o i e 78
Materialien. ... ... 79
Sitzung 7: Selbstbeobachtungund Bewertung ..................... ... 85
Uberblick ... o oo s
Themen der Sitzung

Individuelle AKLIVItAtSProtoKOIle . ... .o e e e e e 89
Nutzen der Selbstbeobachtung ... i s 90
Brief an mich. ... o e 90
Lob und Kritik an AKTIVA o e e e 90
{1 E] o3 - Yo 1T o R 90
Ausblick auf die Nachste SIZUNG . ... o i 90
Materialien. . ... o 91
Sitzung 8: Auffrischung . ... . ... 99
Uberblick . ... ... oo
Themen der Sitzung

Auffrischung der AKTIVA-Inhalte .. ... 102
Neueste Erkenntnisse der FOrsChUNG ... ...ttt e 102
Ausblick auf die NEchste SItZUNG .. .. ...t 102
MALERIAIIEN . .. ...ttt e 103
Sitzung 9: Auffrischung Il .. ... ... 105
Uberblick ... .o 106
Themen der SITZUNG. .. ... ...t e 108
FormulierungvonVorhaben ... ... e 108
Das Zielbild

ABSChied .. . e
Materialien. . ... ... . 11
(=T - U O P 114

SHICRWOITIVEIZEICINIS ..ot e e et et e i 116



