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Vorwort:
Wenn einer eine Reise tut

BAYERN:
SCHWEINEREIEN MIT DON SCHHUFELE

Rezept: Frankisches Schadufele mit Klof3

THORINGEN:
IM REICH DES MUTZBRATENKUNIGS

Rezept: Schmollner Mutzbraten

SACHSEN:
EIN KOCH VEREHRT DEN BRE!

Rezept: Oberlausitzer Teichelmauke

BERLIN:
VERLIEBT IN DUNER

Rezept: Donerkebab

SACHSEN-ANHALT:
SCHLEMMEN, BIS DIE SCHWARTE KRACHT

Rezept: Bdtel mit Lehm und Stroh

BRANDENBURG:

WO SICH KNIEPERFUCHS UND HASE
GUTE NACHT SAGEN

Rezept: Knieperkohl
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MECKLENBURG-VORPOMMERN:
DIE QUAL MIT DEM WAL

Rezept: Stralsunder Fischtopf

SCHLESWIG-HOLSTEIN:
DIE UNENDLICHE SUCHE NACH DEM SCHNUSCH

Rezept: Schniisch

HAMBURG:
BUTTIES SAGENHAFTER SEEMANNSSCHMALUS

Rezept: Hamburger Labskaus

- WEIL'S DEM GRUNKOHL WURST IST

Rezept: Griinkohl und Pinkel

NIEDERSACHSEN: _
IM LAND DER SONDERBAREN OSTFRIESEN

Rezept: Mehlpiitt mit Vanillesofie und
Rotweinbirnen

NORDRHEIN-WESTFALEN:
ZUM LEICHENSCHMAUS EIBT'S SAUERBRATEN

Rezept: Currywurst

RHEINLAND-PFALZ:

SAUMAGEN MACHT DEN KOHL NICHT FETT

Rezept: Pfilzer Saumagen



SAARLAND:
WENN SCHWENKER SCHWENKER SCHWENKEN

Rézept: Dibbelabbes

HESSEN:
UBER SIEBEN KRHUTER MUSST DU GEH'N

Rezept: Frankfurter Griine Sofle

BADEN-WURTTEMBERG:
IM LHNDLE DER LEGENDEN

Rezepf: Maultaschen

Nachwort: Warum ich dieses Buch
trotzdem geschrieben habe
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