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1.

Was sind Anfille?

Was sind epileptische Anfélle?

Was sind nichtepileptische Anfélle?

Was sind Epilepsien?

Was ist ein Syndrom, und was sind Epilepsiesyndrome?
Was sind Epilepsie-Krankheiten?

Was sind epileptische Enzephalopathien?

Wie hédufig sind epileptische Anfdlle und Epilepsien?

Was sind die Lebensaltersabschnitte, in denen eine Epilepsie
am hdufigsten beginnt?

Nervensystem, Gehirn und Epilepsie
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Wie sind das Nervensystem und das Gehirn aufgebaut?
Welche Spezialisierungen innerhalb des Gehirns gibt es?
Welche Aufgaben haben die verschiedenen Teile des Gehirns?

Was ist der Unterschied zwischen den beiden Hilften
des Gro3hirns?

Was bedeutet es, dass jede Hirnhilfte fiir die gegeniiberliegende
Korperseite zustandig ist?

Wie funktionieren die Nervenzellen des Gehirns?

Wie stehen Nervenzellen untereinander in Verbindung?

Was geschieht bei einem epileptischen Anfall an den
Nervenzellen?

Was geschieht bei einem epileptischen Anfall im Gehirn?

Anfallsformen
0 19. Welche unterschiedlichen Formen epileptischer Anfélle gibt es?

0 20. Was ist das Bewusstsein, und welche Formen einer Bewusstseins-

storung konnen bei epileptischen Anfdllen vorkommen?

0 21. Was sind fokale Anfélle ohne Bewusstseinsstérung

(einfache fokale Anfille)?

0 22. Was sind Auren?
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Was sind fokale Anfdlle mit Bewusstseinsstorung
(komplexe fokale Anfille)?

Was sind sekundar generalisierte tonisch-klonische
(Grand-Mal-)Anfille?

Was sind Absencen?

Was sind myoklonische Anfélle?

Was sind tonische Anfdlle? -

Was sind epileptische Spasmen?

Was sind klonische Anfdlle?

Was sind primdr generalisierte tonisch-klonische
(Grand-Mal-)Anfille?

Was sind atonische Anfille?

Was sind epileptische Sturzanfille?

Was sind amorphe Neugeborenenanfille?

Was sind andere seltene Anfallsformen?

Was ist ein »konvulsiver« Status epilepticus?

Was ist ein »nonkonvulsiver« Status epilepticus?
Was sind psychogene nichtepileptische Anfalle?
Womit kénnen epileptische Anfélle sonst noch verwechselt werden?

Epilepsieformen
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Was heifdt genetisch, strukturell-metabolisch
und unbekannter Ursache?

Was sind die wichtigsten Epilepsieformen?

Was sind die haufigsten Epilepsieformen in Abhédngigkeit
vom Lebensalter und Verlauf?

Was sind gutartige Epilepsieformen?

Was sind schwer behandelbare Epilepsieformen?

Was sind die wichtigsten Epilepsieformen bei Neugeborenen?
Was ist ein West-Syndrom?

Was ist ein Lennox-Gastaut-Syndrom?

Was ist eine kontinuierliche Spike-Wave-Aktivitédt im Schlaf
mit langsamen Wellen (CSWS-Syndrom)?

Was ist ein Landau-Kleffner-Syndrom? ;
Was sind gutartige okzipitale Epilepsien des Kmdesalters"
Was ist eine Rolando-Epilepsie oder gutartige Epilepsie

des Kindesalters mit zentro-temporalen Spitzen?
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Was ist eine Rasmussen-Enzephalitis?

Was ist eine gutartige fokale Adoleszenten-Epilepsie?

Was ist eine kindliche Absencenepilepsie?

Was ist eine juvenile Absencenepilepsie?

Was ist eine friihkindliche myoklonische (epileptische) Enzephalo-
pathie mit Burst-Suppression im EEG (Ohtahara-Syndrom)?
Was ist eine gutartige frithkindliche myoklonische Epilepsie?
Was ist eine schwere frithkindliche myoklonische Epilepsie
(Dravet-Syndrom)?

Was ist eine Epilepsie mit myoklonisch-astatischen Anféllen?
Was ist das Syndrom der Lidmyoklonien'mit Absencen?

Was ist eine Epilepsie mit myoklonischen Absencen?

Was ist eine juvenile myoklonische Epilepsie (Janz-Syndrom)?
Was ist eine friihkindliche Epilepsie mit generalisierten tonisch-
klonischen Anféllen (friihkindliche Grand-Mal-Epilepsie)?

Was ist eine Aufwach-Grand-Mal-Epilepsie?

Was ist eine Schlaf-Grand-Mal-Epilepsie?

Was ist eine Grand-Mal-Epilepsie ohne tageszeitliche Bindung?
Was ist eine Temporallappenepilepsie?

Was ist eine Frontallappenepilepsie?

Was ist eine Parietallappenepilepsie?

Was ist eine Okzipitallappenepilepsie?

Was sind Reflexepilepsien?

Was sind progressive Myoklonusepilepsien?

Ursachen
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Welche Tiermodelle fiir Anfélle und Epilepsien gibt es?

Was sind die hdufigsten Ursachen von Anféllen und Epilepsien?
Was sind die wichtigsten Risikofaktoren fiir Anfdlle und Epilepsien?
Welche Rolle kann eine Vererbung spielen?

Welche Rolle kdnnen frithkindliche Hirnschddigungen spielen?
Welche Rolle kénnen Stoffwechselstérungen spielen?

Welche Rolle kdnnen Entziindungen des Gehirns spielen?

Welche Rolle kénnen Durchblutungsstérungen des Gehirns spielen?
Welche Rolle kénnen so genannte Geféfehlbildungen spielen?
Welche Rolle kdnnen Hirntumore spielen?

Welche Rolle kénnen so genannte kortikale Dysplasien spielen?
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Welche Rolle kénnen Kopfverletzungen spielen?

Welche Rolle kénnen so genannte degenerative Erkrankungen
des Gehirns spielen?

Welche Rolle kénnen mit einer kérperlichen Behinderung
einhergehende Erkrankungen spielen?

Welche Rolle kénnen mit einer geistigen Behinderung
einhergehende Erkrankungen spielen?

Anfallsausldser
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Was sind Gelegenheitsanfélle?

Was sind fiebergebundene epileptische Anfille (Fieberkrdmpfe)?

Welche Rolle kann Schlaf spielen?

Welche Rolle kann Schlafentzug spielen?

Welche Rolle kann Alkohol spielen?

Welche Rolle kénnen andere Drogen spielen?
Welche Rolle kénnen Medikamente spielen?
Welche Rolle kann die Erndhrung spielen?

Welche Rolle kann bei Frauen die Periode spielen?
Welche Rolle kdnnen Impfungen spielen?

Wann kénnen Fernsehen oder Videospiele zu Anféllen fiihren?
Wann kann Stress zu Anféllen fiihren?

Was sind andere mogliche Ausloser?

Folgen
0 100. Was sind die hdufigsten Verletzungen durch Anfille, und wie

0 101
0 102.
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0 104.
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7 106.

hoch ist das Unfallrisiko fiir Menschen mit einer Epilepsie?
Wann kdnnen epileptische Anflle zu einem Absterben von
Nervenzellen fiihren? _
Welche Stérungen des Gedéachtnisses kénnen vorkommen?
Welche psychischen Stérungen kénnen vorkommen?
Welche Storungen der Hormone und der Sexualitdt konnen
bei Frauen mit Epilepsie vorkommen?

Welche Storungen der Hormone und der Sexualitdt konnen
bei Mdnnern mit Epilepsie vorkommen?

kdnnen bei einer Epilepsie auftreten?

Welche anderen kérperlichen Stérungen und Begleitkrankheiten
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Wieso haben Menschen mit Epilepsie eine leicht verkiirzte
Lebenserwartung, und woran sterben sie?

Was ist ein so genanntes SUDEP-Syndrom?

~ Untersuchungen
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Was sind wichtige Merkmale fiir die Beschreibung von Anféllen?
Welche Angaben aus der Vorgeschichte sind wichtig?

Warum sind Angaben Dritter oft so wichtig?

Welche Angaben aus der Familie sind wichtig?

Was kann bei der kérperlichen Untersuchung festgestellt werden?

Welche Bedeutung kénnen Kopfschmerzen im Zusammenhang
mit Anfédllen haben?

Was ist ein EEG, und was kann damit festgestellt werden?

Was sind spezielle EEG-Ableitungen, und was kann damit
festgestellt werden?

Was ist eine bildgebende Diagnostik?

Was ist die Magnetresonanztomographie, und was kann mit ihr
festgestellt werden?

Was ist die Computertomographie, und was kann mit ihr
festgestellt werden?

Was ist der so genannte Blutspiegel, und was kann damit
festgestellt werden?

Was ist eine neuropsychologische Untersuchung, und was
kann mit ihr festgestellt werden?

Welche anderen Untersuchungen kénnen sinnvoll sein?
Was ist eine prdchirurgische Abkldrung?

Behandlung und Verlauf

0 124.
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0 127.
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Was sind die Grundlagen einer wirksamen Epilepsiebehandlung?
Wie sollte die Zusammenarbeit mit dem Arzt aussehen?

Wann ist das Fiihren eines Anfalls-, Behandlungs- oder
Therapiekalenders sinnvoll?

Wie bereitet man sich am besten auf Arztbesuche vor?

Wann kann ein Notfallausweis sinnvoll sein?

Was sind die wichtigsten Erste-Hilfe-Mafinahmen bei
epileptischen Anfillen?
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Welche Notfallmedikamente kénnen auch Laien verabreichen?
Wann sollte nach einem Anfall ein Arzt gerufen werden?

Wann sollte eine notfallmafige Einweisung in ein Krankenhaus
erfolgen?

Wann ist eine stationdre Untersuchung oder Behandlung
erforderlich?

Wann sollte eine medikamenttse Behandlung begonnen werden?

Was sind die Grundlagen und Mechanismen der Wirkung
von Medikamenten gegen Anfélle?

Was ist die Pharmazeutik, Pharmakokinetik und Pharmako-
dynamik von Medikamenten?

Was sind die wichtigsten Medikamente gegen Anfélle?

Was sind Originalprédparate, und was ist von so genannten
Generika zu halten?

Wie werden die wichtigsten Medikamente zur Epilepsie-
behandlung eingesetzt?

Was sind die haufigsten Nebenwirkungen der wichtigsten
Medikamente zur Epilepsiebehandlung?

Worin bestehen Vorteile »neuer« im Vergleich zu »alten«
Antiepileptika?

Wann sind Kontrollen des Blutbilds und anderer Laborwerte
erforderlich?

Was ist eine Monotherapie, und was ist eine Kombinations-
therapie?

Was sind wichtige Wechselwirkungen der Antiepileptika
untereinander?

Was sind wichtige Wechselwirkungen der Antiepileptika
mit anderen Medikamenten?

Warum kann man die Medikamente nicht nach Bedarf
einnehmen?

Was kann man tun, um das Vergessen der Einnahme von
Medikamenten zu verhindern?

Was sollte man tun, wenn man die Einnahme der Medikamente
einmal vergessen hat?

Warum ist es gefdhrlich, Medikamente gegen Anfille plétzlich
(versuchsweise) wegzulassen?

Was sollte man bei Erbrechen und Durchfall beachten?

Wie findet man die richtige Behandlung fiir sich heraus?
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Was ist bei Narkosen und Operationen zu beachten?

Wann ist eine Behandlung begleitender psychischer Stérungen
sinnvoll?

Was versteht man unter Pharmakoresistenz?

Wann kann die Teilnahme an einer so genannten Studie
mit einem neuen Medikament sinnvoll sein?

Wann kommt eine operative Behandlung infrage?
Welche operativen Behandlungsverfahren gibt es?

Was ist die Vagusnervstimulation, und wann ist ihre Anwendung
sinnvoll?

Was versteht man unter einer Selbstkontrolle von Anféllen?
Was ist Biofeedback?

Was ist eine ketogene Diét?

Welche méglichen anderen Behandlungsansdtze werden
zurzeit untersucht?

Welche sonstigen alternativen oder komplementdren Methoden
gibt es?

Wann ist eine Epilepsie ausgeheilt oder geheilt?

Wann und wie kann eine medikamentése Behandlung beendet
werden?

Leben mit Epilepsie
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Welche Vorurteile gegeniiber Menschen mit einer Epilepsie
gibt es (immer noch)?

Warum féllt es vielen Menschen schwer, eine Epilepsie zu
akzeptieren und womit haben sie die meisten Probleme?

Was ist das Besondere am ersten Anfall?

Was versteht man unter Lebensqualitat?

Was sind Besonderheiten der Eltern-Kind-Beziehung bei Epilepsie,
und warum kann »Uberbehiitung« schidlich sein?

Was ist bei einer Partnerschaft zu beachten?

Welche Auswirkungen kénnen eine Epilepsie und Antiepileptika
auf die Sexualitdt haben?

Was ist bei der Schwangerschaftsverhiitung zu beachten?

Was ist bei einem Kinderwunsch méglichst schon vor Eintritt der
Schwangerschaft zu beachten?

Was ist wahrend einer Schwangerschaft zu beachten?
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Was ist bei einer Geburt zu beachten?
Was ist im Wochenbett zu beachten?
Was ist beim Stillen zu beachten?

Wie sollte man Babysitter informieren, und was ist bei einem
Kindergartenbesuch zu beachten?

Was ist bei der Schulausbildung zu beachten?

Was sind besondere Probleme von jugendlichen mit Epilepsie?

Was ist bei der Berufswahl zu beachten?

Welche Berufe kommen bei einer Epilepsie in der Regel nicht
in Betracht?

. Was ist bei Bewerbungen und Einstellungsgesprachen

zu beachten?

. Welche Auswirkungen hat eine Epilepsie auf Fehlzeiten am

Arbeitsplatz?
Wann kann ein Schwerbehindertenausweis sinnvoll sein?

Was sollte sinnvollerweise vor einem Rentenantrag getan
werden?

Was sind sinnvolle Vorsichtsmafinahmen im Alltag?
Was ist beim Trinken von Alkohol zu beachten?
Was ist beim Fernsehen und bei Videospielen zu beachten?
Was ist bei sportlichen Aktivitdten zu beachten?
Was ist bei Urlaubsreisen zu beachten?

Was ist bei Flugreisen zu beachten?

Was ist bei Impfungen zu beachten?

Was ist bei einer Malariaprophylaxe zu beachten?
Was ist bei der Fahrtauglichkeit zu beachten?

Was ist bei Krankenversicherungen zu beachten?
Was ist bei sonstigen Versicherungen zu beachten?

Wann kann der Besuch von Selbsthilfegruppen sinnvoll sein?

Wie kann man im Internet niitzliche Informationen finden?

Service-Teil

Adressen, die weiterhelfen
Biicher zum Weiterlesen
Stichwortverzeichnis
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