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Manche m ö g e n  e s  (eis-)kalt 7 

Gerührt  und  nicht geschüttel t  8 

Fruchtsmoothies 1 0  

Gemüsesmoothies  11 

Grüne Smöothies 1 2  

Rohkosteis 1 5  

Kalte pikante u n d  süße  Suppen  1 7  

Wß§> « Ü E S S T  © M  © ß ?  1 8  

Kleine Kraft-und Gesundheitspakete 1 9  

Keimen ist kinderleicht 1 9  
i 
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Mixen aus  d e m  Stand 2 7  

Eine Küchenmaschine als Alternative z u m  Standmixer 3 0  

Problemlösungen beim Mixen 3 1  

Manchmal reicht auch ein Pürierstab 3 2  

KUgOKE W U I W  3 4  

Agavendicksaft 3 4  

Cashewkerne 3 4  

Chiasamen 3 5  

Gojibeeren 3 6  

Hanfsamen 3 7  

Kakaonibs 3 8  

Mohnsamen 3 9  
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