
Vorwort  von Ken Wilber  7 

Anmerkung für  me ine  Leserinnen u n d  Leser 9 

Teil 1 Hingabe 
1 Gib alles hin 16 

2 Gib d ich  durch  e twas  hin, a b e r  ergib  dich nicht  21  

3 Gib dich nur  d e r  Liebe hin 2 6  

4 Gib dich j ense i t s  d e r  Emot ionen hin 3 2  

5 Mache Liebe, u m  de inen  Partner 

in d e r  Liebe auszulöschen 4 0  

6 Lass d e n  Körper los 51. 

7 Öffne de inen  Herzpanzer  6 0  

Teil 2 Offenheit 
8 Habe Sex als offenes Gefühl 8 3  

9 Freie Aufmerksamkeit  inmit ten  d e r  Lus t . . .  

10 W e n d e  dich nach außen,-nicht  nach innen 

11 Mache immer  Liebe mi t  d e m  Göttl ichen ... 

12 Wenn  dich de ine  Partnerin ver le tz t ,  

dann  gib de ine r  Partnerin Liebe 137 

13 Spüre dich durch  die Anspannung 

d e r  Aufmerksamkeit  hindurch 152 

Teil 3 Verlangen 
Ein Auszug aus  W M  Nights (Sounds True 2005) 164 

14 Verstärke das  Verlangen durch  Sex 174 

15 Verwandle animalische Lust in s türmische Liebe 189 

16 Setze d a s  Verlangen ein, u m  de ine  Gaben zu über t ragen  2 0 4  

17 Durchtrenne n ie  die sexuellen Bande 2 1 7  

18 Sei sexuell für d ie  Liebe verfügbar  2 3 3  

19 Nutze de ine  dunkle  Seite, u m  die Energie zu e r h ö h e n  242  

20  Nutze Dominanz u n d  Unterwerfung ,  

u m  Lust u n d  Polarität zu  s te igern 2 5 6  

21 Nimm de ine  dunkels ten  Sehnsüchte  in Liebe an  2 6 8  

103 

... 1 2 0  

125 
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Teil 4 Erinnerungen 
22  Ehre die weibl iche Inspiration 2 7 8  

23 Verbinde sexuelle Energie mit Bewusstsein 282  

2 4  Verdiene dir  das  weibliche Vertrauen 286  

25  Verehre das  Göttliche ü b e r  die Form d e i n e r  Partnerin 291 

26  Habe Sex, u m  anderen  zu  d ienen  2 9 3  

27  Habe Sex, u m  die Welt zu  er leuchten ,295 

28  Mache Liebe, als s tünde  d e r  Tod unmi t te lbar  bevor  2 9 7  

Über  d e n  Autor  2 9 9  

Kommentare  z u m  Buch ...... 3 0 0  


