
Schulter 
AC-Gelenksprengung, konservativ 1 
AC-Gelenksprengung/-instabilität, operativ (Refixation/Rekonstruktion) 2 
Acromioplastik und SAD, arthroskopisch 3 
Bankart-Repair an der  Schulter, arthroskopisch 4 
Claviculafraktur (lateral), operativ 5 
Claviculaschaftfraktur, konservativ 6 
Claviculaschaftfraktur, operativ 7 
Rotatorenmanschettenrefixation/-rekonstruktion 8 
Schulterluxation (hintere), konservativ 9 
Schulterluxation (vordere), konservativ 10 
Schulterprothese (Fraktur) 11 
Schulterprothese (Omarthrose) 12 
Skapulafraktur, konservativ 13 
SLAP-Repair an der Schulter, arthroskopisch 14 
Subscapularissehnenruptur, konservativ 15 
Subscapularissehnenruptur, operativ 16 
Ventrale Schulterstabilisierung, operativ 17 

Obere Extremität 
Bicepssehnenruptur (distal), operativ (transossäre Refixation) 18 
Ellenbogenluxation (instabil), operativ (Bandrefixation) 19 
Galeazzifraktur, operativ 2 0  
Humerusschaftfraktur, konservativ 2 1  
Humerusschaftfraktur, operativ 22  
Monteggiafraktur, operativ 23 
Olecranonfraktur, operativ 24  
Per-/Suprakondyläre Humerusfraktur, operativ (K-Drähte) 2 5  
Per-/Suprakondyläre Humerusfraktur, operativ (Platten/Schrauben 

(ggf. mit Olecranonosteotomie)) 26  
Processus coronoideus ulnae-Fraktur, operativ 2 7  
Radiusfraktur (distal), konservativ 2 8  
Radiusfraktur (distal), operativ (K-Drähte und Unterarmgipsschiene) 29  
Radiusfraktur (distal), operativ (palmare/dorsale Plattenosteosynthese) 30  
Radiusköpfchenfraktur, konservativ 31 
Radiusköpfchenfraktur, operativ 3 2  
Radiusköpfchenprothese 33 
Radiusköpfchenresektion 34 
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Subkapitale Humerusfraktur, konservativ (stabil eingestaucht) 35 
Subkapitale Humerusfraktur, operativ 36 
Tuberculum majus/minus-Abriss, konservativ 37 
Tuberculum majus/minus-Abriss, operativ 38 
Unterarmschaftfraktur, operativ 39 

Hand 
Fingerfraktur, konservativ (nicht disloziert, stabil) 4 0  
Karpaltunnelsyndrom, operativ 4 1  
Mittelhandfraktur, konservativ 4 2  
Mittelhandfraktur, operativ 4 3  
Scapho-Iunäre Dissoziation, konservativ/operativ 4 4  
Scaphoidfraktur, konservativ 4 5  
Scaphoidfraktur, operativ 4 6  
Skidaumen, operativ 4 7  

Wirbelsäule 
Kyphoplastie/ Vertebroplastie 48  
Instabile Wirbelkörperfraktur, konservativ (Brust-/Lendenwirbelsäule) 49  
Instabile Wirbelkörperfraktur, operativ (BrusWLendenwirbelsäule, 

dorsale Stabilisierung) 50 
Instabile Wirbelkörperfraktur, operativ (Brust-/Lendenwirbelsäule, 

dorso-ventrale Stabilisierung) 51 
Stabile Wirbelkörperfraktur, konservativ (BrusWLendenwirbelsäule) 52 

Becken/Hüfte 
Acetabulumfraktur, konservativ 53 
Acetabulumfraktur, operativ 54  
Beckenfraktur (stabil), konservativ 55 
Beckenfraktur, operativ (auch hintere Beckenringfraktur mit ISG-Verschraubung) 56  
Femoroacetabuläres Impingement (FAI), operativ (Hüftarthroskopie, 

offenes Hüftremodelling) 57 
Girdlestone-Hüfte 58 
Hüftgelenktotalendoprothese (Hüft-TEP (nicht-zementiert) bei Coxarthrose) 59 
Hüftgelenktotalendoprothese (Hüft-TEP (zementiert) bei Coxarthrose) 60  
Hüftgelenktotalendoprothesenwechsel 61 
Hüftkopffraktur, operativ 62  
Symphysensprengung, operativ (Zuggurtung oder Platte) 63  



Untere Extremität 
Femurschaftfraktur, operativ (Marknagel) 64 
Fibulafraktur (isoliert), konservativ 65  
Per-/Subtrochantäre Oberschenkelfraktur, operativ 66 
Pilon-tibiale Fraktur, operativ 67  
Schenkelhalsfraktur (medial), operativ (Duokopfprothese) 68 
Schenkelhalsfraktur (medial), operativ (Schraubenosteosynthese) 6 9  
Tibiakopffraktur, operativ 70  
Tibiaschaftfraktur, operativ (Marknagel) 71 

Knie 
Chondropathia patellae, operativ (lat. Release und Vastus medialis Transfer) 72 
Kniegelenkarthroskopie, Meniskektomie 73  
Kniegelenknahe Umstellungsosteotomie 74  
Kniegelenktotalendoprothese (Knie-TEP) 75 
Mediale Seitenbandläsion Knie, konservativ 76  
Meniskusrefixation 77 
MPFL-Rekonstruktion (Medial Patellofemoral Ligament) 78 
Patellafraktur, operativ 79  
Patellaluxation, operativ mit Weichteileingriff 80  
Patellarsehnenruptur, operativ 81 
Posterolaterale Kniegelenkrekonstruktion 82  
Quadrizepssehnenruptur, operativ 83  
Vorderer Kreuzbandersatz 84 

Fuß 
Achillessehnenruptur, konservativ 85 
Achillessehnenruptur, operativ 86  
Arthrodese OSG/USG (oberes/unteres Sprunggelenk) 87 
Bursitis subachil lea/Haglund-Pseudoexostose, operativ 88 
Fersenbeinfraktur, operativ 89  
Fußwurzeiluxations-/Mittelfußfraktur, operativ 90 
Hallux valgus/rigidus, operativ (Weichteileingriff, Umstellung, Arthrodese) 91 
Mittelfußfraktur, operativ 92  
OSG-Arthroskopie mit/ohne Mikrofrakturierung 93 
OSG-Außenbandruptur, konservativ 94 
Sprunggelenkfraktur, operativ (mit Stellschraube) 95  
Sprunggelenkfraktur, operativ (ohne Stellschraube) 96 



Talusfraktur/-luxation, operativ 97 

Allgemein (siehe Klappkarten hinten) 
Komplexe Physikalische Entstauungstherapie (KPS) 98 
Empfehlungen zur postoperativen Schmerztherapie 99  

PONV 
Obstipation 
Nicht-Opioide 
Opioide (nicht PCA!) 
Opioide (PCA!) 
WHO-Schema zur medikamentösen Schmerztherapie (Kurzfassung) 

Prophylaxe postoperativer Wundinfektionen mit Antibiotika 100 
Empfehlungen zur Thromboembolieprophylaxe 101 

Abschätzung des individuellen Thromboserisikos 
Dispositionelle Risikofaktoren für eine venöse Thromboembolie 
Expositionelle Risikofaktoren für eine venöse Thromboembolie 

Wichtige Punkte bei der VTE-Prophylaxe 
Umstellung (Bridging) 
Thromboembolieprophylaxe und rückenmarknahe Anästhesie 
Thromboembolieprophylaxe bei Niereninsuffizienz 


