Inhaltsverzeichnis

1 BinflRrung.... ettt e e s 7
Unterschitzte Getreide — Warlm?.......ccveeererieriernierininisesestineesesetesssesssnssssnesssesesesssesenes 7
Ein kurzer Einblick in die Planzenziicheung ........oovevvinicinniiiiiicinicne, 9
Entstehung der Weizenformen ........ccoccmiiiiiniiniininic e ssees e 12

2 Die ganz Alten — Einkorn und EMmer .....vcvverevvenesestssenseninneinnnnnnisssnensesnesssnnes 17
Erfindung des Ackerbaus mit Einkorn und Emmer.......c.oovvevnnicriiinininicinniiinns 17
Verbreitung von Einkorn und Emmer......ccoiiioiiiiiiciicccceec e, 18
Vergleiche mit Einkorn und EMMEr ...t 21
Riickschliisse fiir einen erfolgreichen Anbau ..o, 25
Verarbeitungseigenschaften und gesundheitlicher Mehrwert ..........ccorcvminnnnnnnnnnnn, 26
Einsatzpotenzial von Einkorn und Emmer ... 29
ZGchtung Und SOTEN .....v ettt e e ans 30

3 Das Schwabenkorn — Dinkel.......o oo cverrcrenrnercseesensesessscssaesesssssenns 31
Herkunft und GeschiChie......ccccvveivveevririrnerienre s sie e et e st sreeasssaae s e e eesesesensenns 31
Aktuelle Verbreitung ..o ereren 34
Anbau — Ergebnisse und Erfahrungen ... 35
Die »Reinheitc des DINKels .....c.cooveiriicieeiineienriee e eccver e sersereessessseesse e sonsesvevanvanes 40
Ist Dinkel gesiinder als Weichweizen?.........cccovvvinincirecnniinc s 42
Verarbeitung — Vielfalt an Produkten und Qualitditen .....comvevevriiiniieinnccciennnan, 43
Zichtung und SOTtEn .....ceviiiiiiiccir s 49

4 Stoff fiir Nudeln — Hart-/ DUrtmweizZen ....c..cceereerervecresssnecssesrinncnsaseescersasesnessessossanse 51
Herkunft und GeSchiChie ....ccccecceicieiieerrnerierreie e cie et et e st esesassne e bt eneeenesenenane 51
Aktueller Anbau und Ertragserwartungen .........ocieeiennieeensncensieesisssesness e 52
Durumanbau in Deutschland erfordert besonderes Augenmerk............cccociinniiiinnan, 55
TWHNTELAUITM couvieviieerererer et csteeaeecetesnresenesarennesase e sonessstesenessssnsasanassnesnnesasenennesae 57
Erfolgreicher Durumanbau — Hege und Pflege eines Sensibelchens.......ococeveierencnnanne, 58
Biodurum — noch schwieriger zu produzieren.........cccooovveninnininciniccece e, 59
Der Stoff, aus dem die Nudeln sind .......ccccoeeeiiieieeciiinrceererrerce e eeesnesvnsnens 60
Warum Hartweizenmehl nicht zum Backen verwenden? .......cocovevinurieeiincccccicnniecnene 67
YAN-Nudeln — exotisch, aber wie fiir Hartweizen gemacht ..., 69
Zichtung und SOTEN c...vuiiiiici e s 69

|
. ) . HE
Bibliografische Informationen digitalisiert durch 1 L
http://d-nb.info/102392031X BLIOTHE
[


http://d-nb.info/102392031X

Herkunft unbekannt — Kamut® ...uueeeeccevieeererecricsneteressssstencessrsssssesesssssssseessssssssssssness 73

Geschichte und Verbreitung ..........covriereieirereenicircsercereen it sesesens 73
Verwendung, Anbau und Eftrag......ccoucvcreneiciiinnniiiccnessenssessssssenssesans 74
Wie im MArchen — Hirsen ..ouceeciciiisinnninnensennsinsnsinineascinmssenssssmnssmsnnesssassnens 77
Herkunft und GeschiChte.......ouviviriieceriiieeeececererersstesee s rene e e eeesnaesaesnesstsseesseenas 77
Anbau, Verwendung und Ertrag.....ciiinnnncccnese s 80
Sorghum-Hirse fiir Bioenergie........cooviiiiiiiriinninncnciiiiiiciisetsese s 83
Zu gut fiir Ziegen und Schafe — Staudenroggen .......ooveveeevmveveriniesnicieieeecresieseeesennas 87
Verschiedene ROGEENTYPEN ..ottt tass 87
Herkunft und Geschichte...........cuieieeeieriverticreeeccerces s eeesceee e eseesaeesessenesneseseseeseenns 89
Verwendung, Anbau und Ertrag des Waldstaudenroggens.......ooouovieivvccicinieiesnenennnns 90
Ziichtung und Ertragsvergleich bei modernem, perennierenden Roggen .........cocnuennies 92
Ein zukunfrsweisendes Konzept.......ccoviiiceeniiinniiiiniss s 95
Arten fir die ZUKUnft .....eeeneeeeeeceeceieereerrereceecsereestessseessasecsscssensosnessenssssnassssossssssans 97
Sieht nichr aus wie Getreide — Buchweizen, Reismelde und Amarant.........cccceeeeeceeennene 97
Alleskénner aus der Steppe — Mehrjihriges Weizengras ..., 106
Gelbes Brot und rote Brétchen — Bunte Weizenformen........ceoveeeenceercnrescesenncenecrinnene 109
ANRANG. oottt e s sae s saesr e s ae s 117
) (=T 12§ OO 117
INGEZIIChE ADIESSEN ..cuveeereiriiieeiicee e s e e sas e e sen e b sen e sassnosaes 119
Bildquellenverzeichnis ... e 121
Ausgewithlte ReZepre ..o s 123

SACHWOITIEGISTEL ...cecrieirircrireecerercre sttt bbb b s 126



