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Einfohrung: Minchens schonste Laufstrecken 4

Miinchens Westen

Strecke 1  Vom Kloster Firstenfeld nach

Schéngeising und zurick 10,7km @ 14
Strecke 2 In die Aubinger Lohe 4km @ 18
Strecke 3 Durch den Nymphenburger Schlosspark 5,2km @ 22
Strecke 4  Westparkrunde 5km @ 26
Strecke 5  Quer durch den Hirschgarten 22km @ 30
Strecke 6  Durch den Bavariapark 21km @ 34
Strecke 7 Uber die Theresienwiese 3km @ 38
Strecke 8  Olympiaparkrunde 8km @ 42
Strecke 9 Westfriedhofrunde 3km @ 48
Strecke 10  Zwischen Feldmochinger See und

Fasaneriesee 10km @ 52
Strecke 11  Um den Lerchenauer See 14km @ 56
Miinchens Siiden
Strecke 12 Im Sidpark oder Sendlinger Wald 5km @ 58
Strecke 13 Durch den Forstenrieder Park 5km @ 62
Strecke 14 Waldfriedhofrunde 57km @ 66
Miinchens Osten
Strecke 15 Durch den Perlacher Forst 12km @ 70
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Strecke 16 Ostparkrunde 3km @ 74
Strecke 17 Quer durch den Riemer Park 8 krln ® 78
Miinchens Norden
Strecke 18 Am Rangierbahnhof Miinchen Nord 128km @ 82
Strecke 19 Rund um den Karlsfelder See 3km @ 86
Strecke 20 Um die Ruderregatta und den Regattasee 8 km @ 90
Strecke 21  Durch den Schlosspark SchleiBheim 53km @ 94
Strecke 22 In die Fréttmaninger Heide 6km @ 98
Strecke 23  Nordfriedhofrunde 25km @ 102
Strecke 24 In Freimann die Isar entlang 6,5km @ 106
Strecke 25 Feringaseerunde 3km @ 110
Strecke 26  Von Ismaning nach Unterféhring

und zuriick 7.8km @ 114
Miinchens Zentrum
Strecke 27 Durch die Maximiliansanlagen 36km @ 118
Strecke 28 Runde durch den Alten Nordfriedhof 08km @ 122

Strecke 29 Durch den Petuel- und den Luitpoldpark 4,5km @ 126

Strecke 30 Vom Tierpark zur GroBhesseloher Briicke

und zuriick 6,8km @ 130
Strecke 31 Vom Hofgarten zum Alten Botanischen

Garten und zuriick 3,8km @ 134
Strecke 32 Durch den Englischen Garten 12km @ 138
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