
I n h a l t  

„Nur noch ein bisschen fernsehen ..." 
Kinder brauchen Regeln - und Eltern noch viel mehr 

„Hatten wir das nicht abgesprochen?" 
Welche Regeln gelten immer und wie viele brauchen wir? 

„Wie oft soll ich dir das noch sagen!" 
Regeln finden, aber wie? 

„Das macht man einfach nicht!" 
Wo kommen meine Regeln her? 

„Opa macht das auch immer!" 
Das Vorbild der Erwachsenen 

„Darf ich jetzt  oder  nicht?" 
Das gute alte Machtwort oder wer ist hier der Chef? 

„Kannst du jetzt  vielleicht endlich mal ins Bett  gehen?" 
Auf die richtigen Worte kommt es an 

„Wenn du nicht sofort aufhörst, dann ..." 
Bis hierher - und wie weiter? 

„Nie darf ich was bestimmen!" 
Kinder kooperieren, wenn sie auch gefragt werden 

„Warum müssen wir uns nur immer  so viel streiten?" 
Kinder streiken, um sich Gehör zu verschaffen 
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