Inhaltsverzeichnis

VOTORE L. e e v
1 Einflihrung in die homdopathische Therapie .................. 3
1.1  Samuel Hahnemann - Begriinder der Homdopathie ................. 3
1.1.1 TabellarischerLebenslauf ... 5
1.2  Grundprinzipien der Hom&opathie ....................... 7
1.2.1 AhNliChKEItSIEERL ... .. eeeeeeeeeeieeeieeeieeeeee et ee st eneaee 7
1.2.2 Arzneimittelpriifungam Gesunden ... 8
1.2.3 Die Potenzierung der Arzneimittel ... 8
1.2.4 Ausgangsstoffe ... 10
1.2.5 Wiewirken Homdopathika? ................. 11
1.2.6 Mbglichkeiten und Grenzen von Homoopathika ...............cccceeeees 12
1.3  Potenzen, Darreichungsformen und Dosierungen ..................... 16
1.3.1 ¢, D- und LM-Potenzen sind in Deutschland gebrauchlich ............ 16
1.3.2 Dilutionen, Globuli, Tabletten oder eine Trituration ..................... 17
1.3.3 Dosierung - Einzelgaben und Haufigkeit der Einnahme................. 19
1.3.4 Wasist bei der Einnahme zu beachten? ... 19
1.4 Einzel- oder Komplexmittel? ...t 21
1.4.1 Einzelmittel in der klassischen Homdopathie .............................. 21
1.4.2 Mittelmischungen in der Komplexhomoopathie .......................... 21
1.5 Homdopathische Selbstbehandlung bei akuten und
chronischen Erkrankungen ... 22
1.5.1 Organbezogene Beschwerden ..............cc.oooiiiiiiiiiiiniins 22
1.5.2 Konstitutionelle oder chronische Beschwerden ........................... 23
1.5.3 Beratung zur Selbstmedikation in der Apotheke ........................... p1
1.5.4 Was ist zu tun, wenn die Einzelmittel nicht so richtig passen? ........ 25
1.5.5 Warum kann ein Mittel bei so vielen verschiedenen Indikationen
eingesetzt Werden? ............oooiiiiiiiiii 25
2 Bewidhrte Indikationen ...............cccco oo 29
2.1  Erkdltungskrankheiten .................... 29
2.1 SchnUpfen ..o 29
2.1.2 HalSSCRMBIZEN ... et 33
2.1.3 HUSEEN .o 36
2.1.4 OhrensChMerzZeNn .......cooovniiniiii e 39
215 FIEDer oo 43
2.1.6 Heiserkeit und Stimmverlust ... 46
\
Bibliografische Informationen digitalisiert durch EE%%&F‘LE
http://d-nb.info/1031258205 I‘B 10T


http://d-nb.info/1031258205

2.2

2.21
2.2.2
2.2.3
2.2.4
2.2.5

2.3

2.31
2.3.2
2.3.3
2.3.4
2.3.5
2.3.6
2.3.7
2.3.8

2.4

2.4.1
2.4.2
2.4.3
2.4.4

2.5

2.5.1
2.5.2
2.5.3
2.5.4

2.6
2.6.1
2.6.2

2.7
2.1.1

2.8
2.8.1

2.9
2.9.1
2.9.2

Magen-Darm-Erkrankungen ... 49
SOUDIENNEN ...ttt e e e ea e anan 49
VollegeflUihl/BIGUNZEN ... .. .o 52
Bauchschmerzen/Bauchkrampfe ...........ccooiiiiiiiiiiii e 55
DUrChfall ..o e 58
VerstopfUNE ... 62
Erkrankungen der Haut und Verletzungen ............................... 66
BN e 66
Offene Verletzungen, Wunden ..., 69
Stumpfe Verletzungen, Sportverletzungen ...l 72
VerDIeNNUNGEN .. 75
BIUTERBUSSE ...\ oe e 77
Insektenstiche, =bisSe .........cooiiiiiii e 79
LIpPENhEIPES L. 81
AT ZEN . 84
Erkrankungen des Bewegungsapparats .................c.ccceveinnen 86
Gelenkschmerzen ... ... 86
ISCRIAIZIE .ot 89
MuskelKrampfe ... 92
FEIrSENSPOIN ... e L
Erkrankungen im Kindesalter .....................co 95
Zahnungsprobleme ... 95
BIGhUNGEeN ... .o 97
Windeldermatitis ...............cooi i 100
sauglingsschnupfen ... 102
Erkrankungen und Beschwerden der Frau ............................... 103
Periodenschmerzen ...............ooveiiiiiiiiiii e 103
Wechseljahresbeschwerden ... 106
Blase und HarNWege ............cooivviieiiiiii e 109
Akute Blasen- und Harnwegsentziindung ....................c..ceee. 110
Allergische Erkrankungen ................coooiiiiiiiiiniiiiiei s 113
HeusChNUPTEN ..o e 113
Allgemeinbefinden ..., 116
Prifungsangst ... 116

Reisekrankheit ....... ..ot s 118



3 ANRANE ..o e 123

3.1 GlOSSAT o oo s 123
3.1.1 Wichtige Begriffe in der Hom&opathie.............................. 123
3.2 LEeratUN e e 127
3.2.1 Weiterfilhrende Literatur fiir die Apotheke ........................ooen. 128
Alphabetische Ubersicht der vorgestellten Mittel ............................... 129
SAChIegISter .. ... 135

DO AU O . et e e e 141



