
Zum Geleit 
Sammeln, Trocknen und Konservieren 
Zubereitung von Tees 
Die Heilbäume 

A h o r n  

Birke  

Buche 

Eberesche 

Eiche 

Fichte 

H a s e l n u s s  

Holunder 

Kiefer 

Linde 

Rosskastanie 

Walnuss  

Weißdorn 
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