Xi

Inhaltsverzeichnis
1 GrundlagenderLaserphysik. ... ... 3
R. Steiner
1.1 T T 4
1.2 Charakteristik des LiChts . ... ... ... oo ittt ettt aeaans 4
1.2.1  Stimulierte Emission von Strahlung ... ..o oo i e e e 7
1.22  Definitionen flr Strahlung . . .. ..ot e i i it et e it 7
13 Das Prinzip des Lasers. . ......iunien i i i i e i et 8
LS 0 T - T (o T T T e 9
14 OPtiSCRE RESOMATO N, ...ttt et e e e enrneneneasssnraracananaenrasnonsosnonss 9
1.5 LaserstrahlUNg ... ..cou i e e e 12
16 Medizinische Lasersysteme. .. ... .....iuuiitir ittt e ittt n e e iia s e ssaraaraneans 15
30 T - {4 =T 4 - 1 T 16
ST - T - T 18
163  Farbstofflaser ... ... e 20
1.6.4 Diodenlaser (,5emicondUCtOr aser”). . ...........iiniuii ittt ittt ia e ee e 21
2 Laser-Gewebe-Wechselwirkungen.....................ooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiicie i 25
R. Steiner
2.1 Optische Eigenschaften des Gewebes ..............coiiiiiniiiiiiiiriiiiiiiit it carcinireaniennes 26
25 T T 1 « -1 1 ] 3 VA 26
b0 T B« {11 | o 28
22 Reaktionsmechanismen.......... ..ot i i e e i it i ittt 3
23 Nichtthermische, chemische Reaktionen ...............coiiiiiiiiiiiiiiiii i e 32
231 BIOStIMUIAtION ... ... ittt it i i e i et raraes 32
232 Photodynamische Therapie (PDT) .......oiuieiini i e e ettt it an e 32
24 Thermische ReaKtioNeN ... ... ittt ittt ettt s e s iaasennns 33
241 RelaxationSZeit. ... ....c.ieuieiii ittt et i e e e 35
25 Gewebeablation ... ... ..ot e e e et 35
26 PROTOAISTUPLION. . ... it it it it it ittt 37
3 GrundlagenderIPL-Technik ..............cooiiiiii e 43
K. Kunzi-Rapp, R. Steiner
3.1 Technologie hochenergetischer Blitzlampen (IPL) ...t e 44
4 Einsatzgebiete der IPL-Technik in der Dermatologie.........................iiiinals 47
P. Bjerring, K. Christiansen
4.1 EINleitUNG . ... e e e e 48
42 Photorejuvenation Typ L. ......ooinii i e et ittt ettt e e eens 48
421 IPL-Behandlung von Pigmentstorungen ... ......c.ientiiiiniienieen ittt riernerenrearaenanns 48
422 IPL-Behandlung von TeleangieKtasion ... .......ovuuiuiiiiirnirin ittt iiie s ciiesiarareanes 50
423  IPL-Behandlung diffuser Rétungen (Erytheme)....... ..o e 53
424  Schlussfolgerung Photorejuvenation Typ . ... ..ooiiiiiiiiiii ittt e e eneas 54
43 Photorejuvenation Typ Il - nicht ablative Faltenreduktion..................cocoiiiiiiiiiinne 55
43.1 Empfehlung fiir die nicht ablative BehandlungvonFalten ......................ooiiiiiiiiiiinnn.., 55
44 Photorejuvenation Typ Ill - ablative Faltenreduktion...............c.cociiiiiiiniiii it 55
45 Photorejuvenation Typ IV .. ... i i i ettt st e s 55
45.1 Photodynamische Photorejuvenation ...........cciiiiiiinriiienereenesteiaeniararncarnanrennronesss 55
452  Fluoreszenzkontrollierte photodynamische Photorejuvenation ...........coiiiniiiiiniiiiirnenennnens 59

\
. . . E HE
Bibliografische Informationen digitalisiert durch NATI L
http://d-nb.info/1023015129 I‘BI THE


http://d-nb.info/1023015129

Xl

46
4,6.1
46.2
4.7
48
49

5.1
5.2
53
54
5.5
5.6
5.7
58
59
5.10
5.1
5.12
5.13
5.14
5.15
5.16
5.17
5.18
5.18.1
5.18.2
5.18.3
5.184
5.18.5

6.1
6.2
6.3
6.3.1
6.3.2
6.3.3
6.4
6.5
6.6
6.7
6.8

7.1
7.2
7.2.1
7.2.2

Inhaltsverzeichnis

XYY 1] o T 4T 60
Lichtbehandlung bei Acne vulgaris. . .. .. ..ottt it it i ia e iieaiia e anaannes 60
Kombinierte Behandiung mit PDT und Licht bei Acnevulgaris ..............oiviiiiiiiiiiininniianna, 61
T Y- Y 63
IPL-Behandlung bei unerwiinschtem Haarwuchs (Photoepilation)................................ 63
SChluSSfOIgEIUNG. . ...t e 65
Benigne Tumorenundorganoide Navi ....................ooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e, 69
S. Hammes

Adenoma sebaceum ... ... ..ot et e 71
Hornstein-Knickenberg-Syndrom (Birt-Hogg-Dubé-Syndrom).................cooiieiiiiiiaaa., 71
Epidermaler/organoider NBVUS. .............oiiiiiiiiiii i 72
Epithelioma adenoides cysticum ........ ... ittt i ittt et st e, 72
Fibrose Nasenpapel .. ......covinirniiiiiiii ittt ittt ittt easia e enaaanarnans 73
KOBNEN-TUMOTEN. . ... ittt ittt taen s taranaeasatenaaanansarcanrasscnsnsnnes 73
MaStOZYtOSE ... .o\ttt ittt ittt ittt ittt ia e e 73
NaeVUS SEDACEUS . .. ...\t i ittt ittt ittt et e 74
Neuroflbrome . . ... . e i i e e i a e 74
Papillomatoserdermaler NGVUS .........oouiiiiiiiiiii i it aens 75
RRINOPRYIM .. ittt e ie et e e ae e 75
Schleimhautfibrom. .. .......cooii i i et i i it e e 76
Seborrhoische Keratose . ...........cooiiiiiiiii ittt a ettt e e naaas 76
£ 11T T T4 T 77
Talgdriisenhyperplasien. ...........cooiiuiiiiiiii i i i e 78
Xanthelasmen. . ... ...oinii i e i e e 78
Zungenpapillom . ... .. o e i e e e re e 80
4 L T T 81
EKKriNes HIdrOZYStOM . ... .eunee i ri ittt iie it ia it aisae e reaaeneaanaenaenarenanns 81
Eruptive VelluShaarzysten. . ... .....oiuiiint ittt it it ie e a s aeatierae s 81
Mukoide DOrsalzyste ..ottt ittt ittt e et 81
Steatocystoma MUILIPIEX .. ...vvunieni ittt i e e e e en et 81
Traumatische Schleimzyste (traumatische Schleimretentionszyste, Mukozele) .......................... 82
Prikanzerosen und maligneTumoren ...t 87
C. Raulin, S. Karsai, L. Schmitt

Aktinische Cheilitis. . ............coiiiiii i i ittt et e e e 88
Aktinische Keratosen. ... ... ..ottt ittt ittt e e e e s tia e sanaannaaas 88
Basalzellkarzinome/spinozelluldre Karzinome..................coiiii i 89
Ablative Laser (CO, UNA ERYAG) ....ooiierenia ittt 90
Thermische Laser (NA:-YAG UNA PDL). . ...ttt e it et e i e e e aeranearans 90
PDTund andere Methoden . ...... ...t i ittt e i e rnanesaraanaes 91
Erythroplasie Queyrat/MorbusBowen. .......... ... oot i 91
Lentigo maligna und Lentigo-maligna-Melanom ... 92
Orale LeukoplaKie. . ......c.uuiiiiiii it i i et 92
oY TU 3o 1= e 93
Mycosis fungoides/Parapsoriasis . ...........oovveiii i e 93
ACNEVUIGANIS. . ...t e e 99
M.W. Ludgate, J.S. Orringer

LTy 1= 1V ' S 100
Lichtbasierte Therapien, die auf Propionibacterium acneswirken ................................ 100
Blaulicht . ... e e 101

{221 e 1) 4 101



Xlit

Inhaltsverzeichnis

723 Kombination aus Blau-und Rotlicht ......... ..o i i 102

724 Intense Pulsed Light (IPL) .......c.ciuiiieiiini i i i ittt et it e it i e e e enanas 102

725 Intense Pulsed Light (IPL)UNAWErme ...ttt i it e, 102

726  Photopneumatische Therapie. ... ... ittt e e enreanestetitaneaannanrasnsanasns 102

7.27  532-nm-Kalium-Titanyl-Phosphat (KTP)-Nd:YAG-Laser .. ........cvreninentniiiininraeneanresnenrases 103

7.28 Gepulster Farbstofflaser ............cuiiiiiiiii i e e e e 103

73 Lichtbasierte Therapien, die auf Talgdriisen wirken 104

73,1 1450-NM-DIiodenlaser. ........oui it e e 104

73.2  1.320-nm-Neodymium:Yttrium-Aluminium-Granat-Laser..............c..coiiiiiiiiiiiineanannnnn, 104

733 1.540-nm-Erbium:Glass-Laser ... ... ..ottt e e 105

74 Photodynamische Therapie ........ ...ttt e it it es 105

7.4.1  Photosensibilisatoren. . . ... .. c..ouiiiiiii i i i i e i e i e 105

742  LichtQUellen ..o i i e i e e e e

743  Klinische Wirkung

744 Unerwilinschte Ereignisse . .......couieniiiiii it e e i et ar e aeas 106

7.5 ZUSAMIMENTASSUNG . . ...t e e tietteena et eie e reanstaasnarnrransansetseanssnannrennsrsssrersnns 107

8 Seltene entziindliche Hautverdnderungen.....................cin, 111
P. Boixeda, L. Bagazgoitia, ]. Borges da Costa, M. Calvo, T. Truchuelo

8.1 Angiolymphoide Hyperplasie mit Eosinophilie ................c.ooooiiiiiiiiiini 112

82 Balanitis plasmacellularis Zoon. . ... ... ..o e 113

83 DErMAtOMYOSIEES . . . . .ttt e e e 114

8.4 15 0 1 T 114

8.5 Elastosis perforans serpiginosa. ...........c..iiiiiiiiiiiiiiii ittt 114

8.6 Granuloma anulare

8.7 Granulomafaciale....... ... ... i e it

8.8 LICheNn SCIEIOSUS. . .. ..ttt ittt et et e

8.9 Lupus erythematodes .. ... ... ... ittt it e e e 117

810 MorbusDarier.........c.c.viiiiiiiiiii i i

8.11 Morbus Hailey-Hailey

8.12  Mucinosis erythematosa reticularis (REM-Syndrom) ..., 121

813  Necrobiosis Hpoidica ........ ...t i i e e e 121

814 Noduldre Amyloidose ............coiiiiiiiiiii i e 122

8.15  Prurigo nOdUIAris. .. .. ... oo et 122

816  PSOTIASHS. . .o e ittt ittt ettt e e e et

8.17  Sarkoidose

9 Benigne Hyperpigmentierungen..............coooiiiiiiiiiiiiiiiiii 133
H.H.L. Chan

9.1 Hautverdnderungen, die gut auf Laser-/IPL-Behandlungen ansprechen .......................... 134

9.1.1  Epheliden und Lentigines. .. .. ....iininie ittt e ettt e e e 134

L I - T VT3 . I 135

9.13  ,Acquired Bilateral Nevus of Ota-like Macules” (ABNOM) oder Hori-Flecken...............ccvevieen 136

914  Melanozytdre NBVE .. ....ouienii ettt et ettt a e 136

9.2 Hautverénderungen, die méglicherweise auf Laser-/IPL-Behandlungen ansprechen ............. 137

L0201 -1 1 T

9.2.2 (Café-au-Lait-Flecken

T T 1= (- B T

10 Vitiligo und andere Hypopigmentierungen......................coiiiiiiiiiii, 143
T. Passeron, ].-P. Ortonne

10.1 Depigmentierende Laser............c.iiniiiiiiiii i i e e e 144

10.2  Laser und Melanozytentransplantation .......... ...ttt 145



XV

10.3

10.3.1
10.3.2
10.3.3
10.4

11.1
11.2
11.2.1
11.2.2
11.23
11.24
11.25
11.2.6
1.3
1.4
11.5
11.5.1
11.5.2
1153

12

121
12.2
123
124
12.5
12.6
127

13

13.1
13.2
13.2.1
13.2.2
13.2.3

14.1
14.2
14.3
14.3.1
14.3.2
14.3.3
14.34
1435
14.4

Inhaltsverzeichnis

Repigmentierung von Vitiligo und Hypopigmentierungsstérungen mit Lasern und

lichtemittierenden Geraten .......... .. ... ittt ittt ia ettt ranaans 145
308-nm-Excimerlaser und Excimerlampe ..o e 145
Kombinationstherapie. ... ...ouiiniiiii i i i e ittt e i a e 147
632,8-nM-Heliumneonlaser. . ... ..ottt i i i i i i e e e 148
SChIUSSFOIgEIUNG. . ... .o i ittt s 148
Tétowierungen und andere Dyschromien ... 151
S. Karsai, C. Raulin

301 T=T1 (T T R 152
SChmMUCKEAtOWIEIUNGEN. . ... i i i ittt e e s e s e enranras 152
oLl 7= 152
13 o] oo - 154
Mechanismusder Aufhellung ........ ...t i e i e aeaas 154
Praktische Uberlegungen zur Entfernung mittels Laser ...............ooiiiiiiiiiiiiiriniiniininennns 155
Allgemeine Nebenwirkungen und Begleitreaktionen...............ccooiiiii i 160
Mégliche Behandlungsstrategien spezieller Nebenwirkungen ... iiann, 162
Schmutztitowierungen und andere akzidentelle Tatowierungen.................ccooiciiiiennen, 163
Medikamenteninduzierte Dyschromien ....... ... ... e e 164
Exkurs: Tatowierungspigmente. .. ... ....oiuiuitiiei ittt ittt vreneaananans 166
Chemische KIassifikation. . ........oieir it ittt ettt e e e e e saaaes 166
Spezifische Probleme und Risiken handelsiiblicher Tatowierungspigmente........................... 166
Staatliche Regulationen .........co.iiiniii i i et it a e et ettt 167
Hiufige vaskuldre Hautverdnderungen ... 173
E.A. Tanghetti, M. Mirkov, R.A. Sierra

Hiufig auftretende vaskuldre Hautverdnderungen.............ooviiiiiii i ciiia i, 179

BESENIEISEr. . ... i e e
Civatte-Poikilodermie
SPIdEr-NEVUS. . ... e e e e iy
Seniles HAmMangiom . ... ... i i i i i i e it s
T T =TT T o F- T T 11T o T

SChlussfOlgerUNG. . . ... i it e i et i i e e

Naevi flammei (Feuermale) ...........ooiiiiiiiiiiit it i i ttiectiiie s ranerenrnanen 185
S. Lanigan

Behandlung mit dem gepulsten Farbstofflaser ..................coiiiiii i 186
Behandlung mit anderen Lasern und Lichtquellen .................coociiiiii i, 187
Der KTP-Laser
1013 (o =TT
Inkohdrente Lichtquellen . ..ot ittt ittt e rensaten e anaeaasasanans 188

Infantile Himangiome und andere kongenitale vaskuldre Tumoren ..................... 191
M. Poetke, P. Urban, H. P. Berlien

1Ty ( 7] T S 193
Klassifikation kongenitaler vaskuldrerTumoren .............. ..ot iiiii i

Differenzialdiagnosen. .. ... ...ttt et
Prodromalphase .. ......ccuiiiiiiii i e e ey
Initialphase . .. ..o e e i e e
PrOliferatioONSPRASE . .« vttt ettt ettty
L T 14Ty T o] T .13
REgIESSIONSPNASE . . .ottt ee ittt ittt sttt e et
Kongenitales Himangioendotheliom (HE)



Xv

Inhaltsverzeichnis

14.4.1 Schnell involutierendes kongenitales Himangioendotheliom (RICH) .............ccoiiiiin it 200

14.4.2 Nicht involutierendes kongenitales Himangioendotheliom (NICH)...................oooiiiininae 200

14.4.3 Tufted ANGIOMa (TA) ... iruiiee ittt et et e as et ta e ia e s s s tarenteneanannan 201

14.4.4 Kaposiformes kongenitales Himangioendotheliom (KHE) ..., 201

145  Organbezug/Anzahl/Lokalisation (,WO"). ... ... ... ittt i iiiiiiiiaerat it tiarcanianaenes 203

14.5.1 Organbezug

L T T . Y o ¥ |

14.5.3 Lokalisation

146  Wachstumsverhalten /Komplikationen (,WIE”) ...... .. ..ottt 203

146.1 Wachstumsverhalten

L T (4T o111 1o T4 =T T

147  Behandlungsprinzipien bei infantilen Himangiomen und anderen kongenitalen vaskuldren
Tumoren des Sauglings- und Kleinkindalters

L 3 0 Y o To T 11 = T Y=Y o F T 7

14.7.2  Induktion der Regression .. .......oo.iiiiiin ittt ittt i e e aiaens

148  LokaleVerfalren .. ... .....oioiiiiiii i e it it ra it e s e

14.8.1 Physikalische Verfahren

14.8.2 Mechanische Verfahren

14.83 ChemischeVerfahren. ............ooiiiiiiiii i i i i ettt ie e

1484 SystemischeVerfahren. .. ... ... i e it

14.8.5 Chirurgische ENtferNUNG. . ...ttt e et e ittt a e iaansen

149  Lasertherapie . ...........couiiniuiii it ettt it et a e

14.9.1  Superselektive Lasersystomie. . .o. vt it ar it it i e tieeereetetietiasioraeaaasnearsantsatesianranns

14.9.2 Blitzlampengepumpter, gepulster Farbstofflaser

14,93 Frequenzverdoppelter Nd:YAG-Laser (KTP)........ocniniiiiiiiiii i e

1494 GePUISTEr NG YAG-LaSar . ..o\ttt it it e et e e et eeetaaeasstonaenaaraaacarrastsetnensosasnsarannns

14.9.5 CW-NA:IYAG-LaSEI. ..ttt ittt ettt ettt et a s et

15 Seltene vaskuldre Hautverdinderungen.................. ... .ooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiianas 225
S. Lanigan

151 Behandlung seltener vaskuldrer Hautverdnderungen ..............ccooiiiiiiiiiin i, 226

16 Endoluminale Lasertherapie beiVarikosis ............................coooiiiiiiin 229
S.R. Mordon, M.E. Vuylsteke

16,1  Einleitung...........coociiiiiint

16.2  Der EVLA-Wirkmechanismus

163 DieRolledesBIUtes . ...... ...t i i e e i i

164  Verfahren ... oot e e e e

165 Venasaphenamagna ...........coiiiiomiiiiii ittt ittt tie e e aa e iareaas

16.6 Venasaphena parva. . ... ... .. ..ottt it it e

167 NeueEntwicklungen ... ... . i i et i ettt e

16.7.1 LEED-Standardisierung

16.7.2 Zentrierungder Bare-Fiber. ... i e

16.7.3 Radiale Energieabstrahlung. ... ... .. .. oottt i i e e i e

16.7.4 NeueWellenldngen. ... ...ttt ittt ittt et ettt e ia et r e e e statraeranraies

16.8  Kosten

17 Virusinfektionen ... ... ... ... e 247
D. Kopera

171 MolluscUmM coNtAQIOSUIM . .......... .. ... ettt tiestara e raaeneneatrestesaerensasnes 248

17.2  Vulgédre Viruswarzen (Verrucae vulgares) . ....................ooviiiiiiiiiiiiiei i iiia s 248

17.3  Genitalwarzen (Condylomata acuminata, Feuchtwarzen) ....................c..cciiiiiiiiinaane, 249

174  Laserbehandlung von Virusinfektionen ... .. ... . . . i 249



Xvi

18

18.1

18.2

18.2.1
18.2.2
18.23
1824
18.2.5
18.2.6

19.1

19.1.1
19.1.2
19.1.3
19.1.4
19.2

19.2.1
19.2.2
19.23
19.24

20

20.1
20.2
203
204
20.5
20.6
20.7
20.7.1
20.7.2
20.8
20.8.1
20.8.2
20.8.3
20.9
20.10

pA

211

21.2

213

214

22

221
22.2

Inhaltsverzeichnis

Narben, Keloide und Dehnungsstreifen.........................ccocciiiiiiiic i, 255
H. Justiniano, A. Willey, S.L. Kilmer.

EiNlRItUNG. . ..o i et e et e e 256
Narbenarten ... ... . e e e e e, 256
Hypertrophe Narbenund Keloide .........cooiiiirii i e e i e e e e eannas 256
LS (e o o= T <] o P 258
T T e =T N 261
Prétherapeutische Einschdtzung des Patienten. . .........cuuiieiiiiiiiii i iie i ien i eiieerannes 261
Posttherapeutische Versorgung . .. ... ..c.erne it rer ettt tieeieeanereneeaaearearranennrnnrannas 263
ZUSAMMENTASSUNG . . .ottt ittt ittt it ettt ettt e s et re e et e e ree e et aaaiaaas 264
Klassisches Resurfacing und Subsurfacing..............................ccccn L 267
M.A. Bogle, G. Yadav, K.A. Arndt, J.S. Dover

Ablatives ResUrfacing .. ..........oiiiiiiiiiiii ittt ittt e, 268
Resurfacing mit dem CO,-Laser ..ot 268
Resurfacing mit dem Erbium: YAG-Laser .........uiiieniiitiii ittt iiiis e renneenaeraannas 269
Resurfacing mit dem Erbium: YSGG-Laser. .. ....cuieiunieetii i eiir et eestanrerraneenaeraannns 27
Plasmaskinregeneration . ... ....uiviu ittt ittt e e 271
Nichtablatives Resurfacing............ccooiiiii i e e e s 272
LT o 11T 272
Laser, die sichtbares Licht emittieren ............oioiiiii ittt iiniie i rereeneeneaaneannan 272
Intense Pulsed Light (IPL) . . ......ei i e i it ettt e r e te e ens 273
Lichtemittierende DIioden (LED) . ... ..ccvuieiitiiii it ittt i ettt e e taevneenenneneenearennes 274
FraktionierteablativeLaser ........................ .. i 277
A.N.B. Kauvar, M.A. Warycha

BINlOItUNG . ... i e e, 278
Fraktionierte ablative Laser ......... ... ... ittt i i et i e s 278
Wirkmechanismus. . . .......iiin i i et e et et ie e e, 280
Fraktionierte CO-Laser...............oiii i i i e 281
Fraktionierte Erbium:YAG-Laser .. ... ... ..iiuiiiii it eie et i e e ia e e raanns 282
Fraktionierte Erbium:YSGG-Laser. .. ..........uiiiiuiieiiiiiiietiiae e eriaeeeaaarennrerananss 282
Veroffentlichte Ergebnisse ........ ... ... iiiiiiiiiiiei ittt ittt iae e ciiaeeetieeenianaaan 282
Lichtbedingte Hautschaden. .. ... ... i e i et it et iaeiaaanes 282
o= o 285
Behandlungsrichtlinien ......... ... o e e e e 286
Pratherapeutische Uberlegungen ... ... oiuiiiet it i et eeeanns 286
Versorgung wihrend derBehandlung........ ..o i i i i e aaaas 286
PosttherapeutisChe VersOrgUNG . . ... vvu ettt ettt it ie e ettt ia e s s e eanasaarenrannees 286
Unerwiinschte Begleitreaktionen ...............ooiiiiiiiiiiiiiiii it i et 287
SChlUSSFOIgEIUNG. . . ... ettt it e ettt et e te e e e aaaas 287
Fraktionierte nichtablativeLaser ..................................cciiiiii 291
U. Paasch

EINfRrUNG . .. oo i i e e e 292
Grundlegende biologische Konzepte der kutanen, nichtablativen fraktionierten Lasertherapie .. 293
Patientenselektion und -vorbereitung...............c.cooiiiii ittt e 295
LT T T T 297
Technologiebasierte Behandlung periorbitalerFéltchen.................................. 303
L.N. Geraghty, B.S. Biesman

LT =TT T 304

Ablatives Laserskinresurfacing in der Periorbitalregion ....................... .. ..o 304



XVil

Inhaltsverzeichnis

223 Nichtablatives Laserskinresurfacing in der Periorbitalregion .......................oooot 305

224  Fraktioniertes und Plasmaskinresurfacing in der Periorbitalregion ........................col, 306

225 Radiofrequenzgerite (in Kombination mit lichtbasierten Gerdten) fiir die Hautstraffung
inderPeriorbitalregion ... ... ... e 307

226 SChiussSfOlgerUNG. ... .. ovvirit it i it e e 309

23 Laser- und Lichtepilation bei unerwiinschtemHaarwuchs ................................ 313
A. Faurschou, M. Haedersdal

23.1 LTy 1Y VT S 314

23.2  Wirkmechanismus der HaarentfernungdurchLaser.....................coiiiiiiiiiiiiinne 315

233  Die Auswahl geeigneter Laser- und IPL-Parameter

234
235
236
23.6.1
23.6.2
236.3
23.6.4
2365
23.6.6
23.6.7
23.7
238

24

241
24.2
24.2.1
243
24.3.1
243.2
244
24.5
246
24.7
248
24.8
24.9.1
249.2
249.3
2494
2410
24.10.1
24.10.2
24.10.3
24.11

25

25.1

25.2
253

Faktoren, die das Behandlungsergebnis beeinflussen

Erwarteter NUZEeN. ... ...ttt it ettt ittt sa e eeans
Haarentfernung aus evidenzbasierterSicht ................... i
Ermittlung und Einschlussvon Studien .......... ..ot e

LT Y1 o] T Y 3 o Y
AleXandritlaser: 755 MM .. .ttt ittt e i ettt e
Diodenlaser: 800 und 810 nm ..
Langgepulster Nd:YAG-Laser: 1.064 NM......vuueenimiieieens et etneenerenieietiasioenaeronsenaens

PL: 590 = 1,200 MM . oottt e te e eanam e eartestearatasnsnrarsenssossesassronsnsnonsnsnnnanauns
Zusammenfassung und GesamtbewertungderEvidenz .............ciiiii it i 332
Unerwiinschte Ereignisse und Komplikationen

Neue und alternative Behandlungsformen............... . o
Laserassistierte Liposuktion (Laserlipolyse) ... 339
B. Sommer, D. Bergfeld

EiNflRruNg. . ..o e e i e 341
Wichtige Meilensteine der Entwicklung ......... ... 341
Tumeszenzlokalanasthesie. ........vei ittt it i e ittt et a e 341
Neue Entwickiungen der Liposuktionschirurgie in den letzten Jahren............................ 342
Ultraschallunterstiitzte LIposuktion ........ ...ttt it cr e aaaas 342
Vibrationsassistierte LIposuktion . ...t it e e 342
Historische Entwicklung von Laserverfahren in der Liposuktionschirurgie........................ 342
Aktuelle Lasersysteme fiir die Laserlipolyse/laserassistierte Liposuktion ......................... 343
Effekte der Laserenergie imGewebe ............. oottt i e 344
Anwendung der interstitiellen Laserlipoiyse und verwendete Parameter......................... 344
Indikationen der laserassistierten Liposuktion/Laserlipolyse ..............c.ooevviiiiiini i, 345
Vorteileder Methode. ......... ... oottt i i i i e et cie e 345
Erleichterte Behandlung fibrotischer oder voroperierter Areale .............occoiiiiiiiiiiininnnen, 345
Bessere Hautretraktion

Weniger BIUTUNG(?) . . ..o oottt e ettt e e ir e aae e 346
Rascherer Heilungsverlauf, geringere Downtime(?)...........oiiiiiiiiii i iieiin i iiiaienans 346
Nachteileder Methode. ... . ... o i i it e ittt e s 348
Maogliche Nebenwirkungen ... . ...cooini ittt i i i cii e e e ea e iaeaeenaes 348
o1 (=) T 74~ 1 348
LG TaaT o 17T ( o 4 T=Y I 348
Schlussfolgerungen . . ... ... ...t i e e e 349
PhotodynamischeTherapie (PDT)............oiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii s 353
P. Babilas, R.-M. Szeimies

EiNfURrUNg. .. .o i e e e e e i

Photosensibilisatoren
Lichtquellen. .. ... i e




Xvill

254
255
25.6
25.6.1
256.2
25.6.3
25.7
25.7.1
25.7.2
25.7.3
25.7.4
25.7.5
25.7.6
25.8

26

26.1
26.2
26.3
26.3.1
26.3.2
2633
264
26.5
26.6
26.7
26.8

27

27.1

27.1.1
27.1.2
2713
27.1.4

28

28.1
28.2
28.3
284
285
28.6
28.7
28.8
28.9
28.9.1
28.9.2

Inhaltsverzeichnis

Wirkmehanismus. . .. ... e e 358
Praktische Aspekte der topischen photodynamischen Therapie ....................cociiviin, 358
Therapeutische Anwendungen - onkologische Indikationen ........................ooie e 359
F g ol T T 10T 359
BasalzellkarZinOm . . ... .ot e 361
Morbus Bowen und initiale Plattenepithelkarzinome. ......... ..ottt i 362
Therapeutische Anwendungsmaglichkeiten - nichtonkologische Indikationen................... 363
PSOMASIS VUIGAFIS . . .. oottt it ettt e s s e i 363
Humanes-Papillomavirus-induzierte Hauterkrankungen................ ... oo 364
ACNE VUIGANIS ...t it ettt e 366
Morphea Und LiChen SClerOSUS . ..ot ittt it et iite et e st aeraanresantananarsaans 367
Asthetische INdIKationen ... ... .ot ieee ittt et e 367
LISMANIOSE . . .ottt e e ey 368
ZUSAMMENTASSUNG . . ... ie ettt et ittt e te e i et e ee e ta e ar e s et st aaen e et 369
LasersicherheitundAugenschutz................ ... 375
W. Bdumler

BNl UNG . ..o e e e e e 376
Laser und hochenergetische Blitzlampen (IPL) ..............c.iiiiiiiiiiiii i iiiieaiarranes 376
Parameter der Strahlungvon Lasern und IPL ... .. ... oottt iainanees 378
Energie und Intensitat derStrahlung . ... 378
Expositionszeiten der Strahlung. ... ..oouiion i i e e e 378
Energiedichteder Strahlung ... ..ottt i i i e e 379
Klassifikation der Laser. . ............uiiuniii it it i i it 379
Schadigung von menschlichem Gewebe durch Strahlung von Lasernoder IPL.................... 380
SchutzmaBnahmen flirdas Auge...... ...ttt i ittt e i 381
SchutzmaBnahmen - Gerdtesicherheit, Behandlungsraum und Laserschutzbeauftragter......... 384
Ratschldge zum sicheren Umgang mitLasernund IPL ................ccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiannn, 385
Kidhltechniken. ........ ... . 387
S. Hammes

KUhIverfahren. ... ... et it 388
1 0T €T T 388
LG0T 1244 (0] ] 17 4T 388
Kontaktlose KUhIUNG . ..o e et ettt e e 388
Problemstellungen, Entwicklungen, Aussichten.............coiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiin i 389
Komplikationen der Laser-und IPL-Behandlung ........................................... 395
C. Raulin, S. Karsai, L. Schmitt

AUShIldUNG. . ... e e e it 396
AUFKIBIUNG . .o e e 397
DOKUMENTAtION .. ... e e e e e 397
L 1T T T T T 397
INAIKALION . ... i i e i e e 399
Probebehandlung. .. ... .. ... i e et 401
Praktische DUrchflihrung. ... ... ..o i i i e ittt eeens 401
Kihlverfahren. . ... ... i et it ettt et e 402
Sonstige Komplikationen ... .. .. ... i e e 403
AUgeNSChEdIGUNGEN ... et ettt e e ettt i 403

Infektionsrisiko flir Personal. ... ....ovieieieiii ittt ettt i te e i ereenreneaaneaeranrannensnsan 404



XIX

Inhaltsverzeichnis
29 Qualititsstandards in der dsthetischen Medizin................................
H.-R. Metelmann, PD. Waite, F. Podmelle, U. Westermann, S. Hammes
29.1 Diploma in AestheticLaser Medicine.............. ... i
29.1.1 DieS ACAAEMICUS .. ...ttt ete ettt e e et eassastesaearenennaranraraasiesisnssanassn
2 I o o T3 o1 - (o3 T U
29.1.3 Studiumgenerale ... ... ... ..ot e e e e
DL I I B = T 1 T=Y o PN
29.1.5 Individualisierung des Curriculums. ... oo ittt i it it ettt
29.1.6  Studienorganisation. ... ......cuiententirni ettt ittt ety
29.2 Diploma in Aesthetics and Laser Medicine. ........ ... ... ittt
30 Ethische Grenzen der dsthetischenMedizin ...
G. Maio
30.1 Die dsthetische Medizin als marktgeleitete Disziplin ....................coiiiiiiiiiiiiiine,
30.2  Der dsthetische Eingriff als ,reine Kosmetik"...............ooooiiii it
303  Ausbeutung des Konformitatsdrucks vulnerablerMenschen .....................oooii
30.4  Der Korper als Projekt und die Schénheit als das Nichtherstellbare........................co,
30.5 Autonomie des Patienten als einzige ethische Rechtfertigung?.......................cocoill,
306 ZUSAMMENFASSUNG . .. .....iniuiti ittt e ittt e e bara e rarans
31 Photodokumentation von Behandlungsergebnissen .......................ovii
D. Endner, M. Podda
314 EINleitUNG . ... e e e e e
312 VomUmgangmitPatienten........... ..o i e e
31.3  DerPhotographundseine Arbeit ..............ooii i
314 Kameraund Objektive ...........coiiiiiiiiiii i e e e
315 BeleUChtUng . ...ttt e it e i et eiea e
31.5.1  MODIlEr EiNSAtZ. ..o evorn ettt ittt i et it e
31.5.2 StatioNArer EINSAtZ ... ..o ettt ittt ittt itse it ta it iaciasaetteeiostostostonsasnnnannns
31.6  Notwendigkeit zur Standardisierung......... ...ttt i e
317 Die AU NamMe. ... i i i e ettt
31,8 Bildgestaltung .........ooioiiii i e i et
319 Digitale NachbearbeitungvonBildern ...............coo i e
31.10 Darstellung dreidimensionaler Strukturen ...............ccoviiiiin ittt e e
31.11 Darstellung subtiler Phanomene ... .........c..oiiiiiiii i i it e e

Stichwortverzeichnis



