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Der  Osten 
1 Ponta de Sao Lourenco 2 0  • 2:45 
2 Der Küstenweg von Canical 2 4  • 2 : 4 5  

3 Die Levada d o  Canical 2 8  • 3:45 
4 Von Ribeira d o  Machico nach Ouat ro  Estradas... 34 • 3-45 
5 Von Aguas Mansas nach Ouatro Estradas und retour 4 0  • 5 
6 Santo da Serra-Runde 4 6  • 4 : 1 5  

7 A u f  den Pico d o  Suna 52 • 1 - . 4 5  

8 Von Ribeiro Frio z u m  Portelapass 56 • 3 : 3 0  

9 Balcöes 6 2  1 : 1 5  

Funchal und Südküste 

1 : 1 5  

1 0  Die Levada da Serra 6 6  • 3:30 
n Von Camacha nach M o n t e  72 • 4:30 
1 2  Die Levada d o  Born Sucesso 78 • 3:15 
1 3  Die Levada d o  Nor te  8 4  • 4:15 
1 4  Die Levada Nova 9 2  • 4-45 
1 5  Curral das Freiras 9 8  • 1 

1 6  Vom Pico do Arieiro z u m  Pico Ruivo 1 0 2  • 5:15 

Nordseite, Zent rum,  Paul da Serra 
1 7  Oueimadas 1 0 6  4 : 3 0  

1 8  Pico Ruivo und z u m  Encumeada-Pass 1 1 2  • 5-15 
1 9  Levadas a m  Encumeada-Pass 120 • 1 : 3 0  

2 0  Pico Ruivo do Paul 124 • 2 

2 1  Die Levada d o  Paul 1 2 8  • 3 
2 2  Wanderungen bei Rabacal 132 • 3:15 
2 3  Fanal 140 2 

2 4  Levada Ribeira de Janela 1 4 6  • 4 
2 5  Ponta d o  Pargo 152 • 5 
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