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Das Gebiet ... s 10 igE &
Wichtige Orte und Sehenswiirdigkeiten S26 £
Tipps und Hinweise ... -30 i€ g
Unsere schonsten TOUMEN . oo, 32 15 T
[val o
1 Zur Obstanser-See-Hutte e 4:30
2 Uber die Neue Porzehiitte auf die Porze o 4
3 Aufdie Hollbrucker Spitze .. o 8
4 Aufden Golzentipp ... o 4
5 Von Obertilliach nach Maria Luggau .. e 3:45
6 UberdieKircher Almen ... .56 ‘ei 4
7 Uber die Stuckenseen zur Standschiitzenhitte ... 60 (ei 7
8 AufdenHohen BOSINg ..ocoiiiiececrecescenenns 66 e: 530
g Aufden Riebenkofel e: 6
10 Um den Mittagskofel . 74 ie: 730
1 Zum Wolayer See ... .. 80 ‘e b6
12 Aufden GrifitzbUhel .. 86 e 45
13 Aufden Lumkofel .. .90 e 730
14 Aufder Mussen .. . G4 e 4:30
15 Aufdie Plenge e 7:30
16 Auf den Stallon e 6:30
17 Auf den Rauchkofel . 108 iei 3:30
18 Klettersteig auf die Hohe Warte... e 112 [ @3 7:30
19 Rundwanderung tber die Sterzer Hochwiesen ... 16 e 330
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