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Das Gebiet 10 ! -'S i K 
Wicht ige Orte und Sehenswürdigkei ten 26 =• 
Tipps und Hinweise 30 j | j '5 
Unsere schönsten Touren 32 1-5] f ,  ; 0=; ; o 

1 Zur Obstanser-See-Hütte 34 j « ;  4 :30  
2 Über die Neue Porzehütte a u f  die Porze 38 i • | 4 
3 A u f  die Hol lbrucker Spitze 4 4  ! • i 8 
4 A u f  den Golzent ipp 48 i • I 4 
5 Von Obert i l l iach nach Mar ia  Luggau 52 ! • | 3:45 
6 Über die Kircher A lmen  56 ] • j 4 
7 Über die Stuckenseen zur Standschützenhütte 6 0  I • | 7 
8 A u f  den Hohen Bösring 6 6  { • ;  5:30 

9 A u f  den Riebenkofel 70 ; • ; 6 
10 U m  den Mi t tagskofe l  74 j • | 7:30 
n Zum Wolayer See 8 0  ) • ) 6 
12 A u f  den Gr i f i tzbühel  86 { » l  4:15 
13 A u f  den Lumkofel 9 0  \m \ 7:30 
14 A u f  der  Müssen 9 4  i » ;  4 :30  
15 A u f d i e P l e n g e  100 ! • !  7 3 0  
16 A u f  den Stallon 104 6 :30 
17 A u f  den Rauchkofel 108 : • [  3:30 
18 Klettersteig a u f  die Hohe War te  112 ; * j  7:30 
19 Rundwanderung über  die Sterzer Hochwiesen 116 3:30 
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