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Zu d iesem Buch 7 

Allgemeines z u m  Golftraining 8 

Aufwärmübungen  vor  d e m  Training 9 

Einheit 1 Putten:  Griff, Ansprechposition, Bewegung  11 

Einheit 2 Putten: Richtungskontrolle 1 7  

Einheit 3 Putten: Längenkontrolle 21  

Einheit 4 Chippen: Griff, Ansprechposition, Bewegung  2 7  

Einheit 5 Chippen: Längenkontrolle, Bewegung  3 3  

Einheit 6 Chippen: Hanglage, Bewegung  3 7  

Einheit 7 Pitchen: Griff, Ansprechposition, Bewegung  4 3  

Einheit 8 Pitchen: Längenkontrolle 4 7  

Einheit 9 Bunker: Bewegung,  S a n d m e n g e  51  

Einheit 10 Langes Spiel Eisen: Bewegung,  Endposition 5 5  

Einheit 11 Langes Spiel Holz: Set-up, Teehöhe,  Bewegung  61  

Einheit 12 Spielen a u f  d e m  Platz: Texas Scramble  6 7  

Einheit 13 Putten: Put t rout ine  6 9  
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Einheit 14  Benutzen d e r  Scorekarte, Spielen n a c h  Stableford 7 1  

Einheit 15 Eigenes Training 7 3  

Einheit 16  Flugkurven 7 7  

Einheit 17 Rundenanalyse ACAPS 7 9  

Einheit 18  Erfolgsserie kurzes Spiel 8 1  

Einheit 19  Spielen a u f  d e m  Platz: Vierer 8 3  

Einheit 2 0  Übungen  Put ten  8 5  

Einheit 21 Übungen  Put ten  u n d  Chippen 8 7  

Einheit 22  Übungen  Put ten  8 9  

Einheit 23  Übungen  kurzes u n d  langes  Spiel 9 1  

Einheit 2 4  Spielen a u f  d e m  Platz: Vierer m i t  Auswahldrive 9 3  

Einheit 2 5  Übungen  kurzes u n d  langes  Spiel 9 5  

Einheit 2 6  Spielen a u f  d e m  Platz: Vierball 9 7  

Einheit 2 7  Erfolgsserie kurzes Spiel 9 9  

Einheit 2 8  Spielen a u f  d e m  Platz: Lochspiel 101 

Einheit 2 9  Regeltest 1 0 3  

Einheit 3 0  Kurzplatz Rundenanalyse 1 0 7  

Einheit 31 Kurzplatz Rundenanalyse 1 0 9  

Laufkarte z u r  Platzerlaubnis 1 1 0  

Über  „Lucky33" Vision, Zielsetzung, Clubturniere 1 1 3  


