
INHALTSVERZEICHNIS 

Einleitung 

F r e d y  G i r a r d e t  7 

Ü b e r  d ieses  B u c h  9 

W a s  ist Ver jus?  1 1  

Verjus einst und je tz t  

G e s c h m a c k  d e r  E w i g k e i t  1 3  

M i t t e l a l t e r l i che  K ü c h e  2 1  

G e n u s s  w i e  i m  M i t t e l a l t e r  3 3  

H e r s t e l l u n g  d e s  g r ü n e n  Sa f tes  3 9  

W e i n k u l t u r  a m  Z ü r i c h s e e  5 1  

Verjus-Küche heute 

M o d e r n e s  K o c h e n  m i t  Ve r j us  6 5  

S e l l e r i e s c h a u m s u p p e  m i t  V e r j u s - G e l e e  6 7  

A v o c a d o s u p p e  m i t  K r e v e t t e n s p i e s s  7 3  

F o r e l l e n t a t a r  u n d  R a u c h f o r e l l e n s u p p e  7 9  

T r i l og ie  v o n  Ve r jus  m i t  S p a r g e l  8 5  

B r e t o n i s c h e s  M is t k ra t ze r l i  i m  Ge lee  9 1  

Sa la t  m i t  Ver jus ,  Rapsö l  u n d  g e p o p p t e n  R a p s s a m e n  9 7  

K o t e l e t t  v o m  C h a r o l a i s - K a l b  1 0 3  

O r m a l i n g e r  J u n g s c h w e i n  a n  V e r j u s - S a u c e  1 0 9  

Pe r l huhn  m i t  w e i s s e n  T r a u b e n  u n d  Ve r jus  1 1 5  

K a n i n c h e n r ü c k e n f i l e t  a n  H o n i g - V e r j u s  1 2 1  

F e i c h e n f i l e t  a n  V e r j u s - R a h m - S a u c e  1 2 7  

H e c h t k l ö s s c h e n  m i t  V e r j u s - S a b a y o n  1 3 3  

E r d b e e r e n  m i t  V e r j u s m o u s s e  1 3 9  

V e r j u s - L o n g d r i n k  «Ju l i e t t e»  1 4 5  

Anhang 

T i p p s  u n d  Tr icks 1 5 0  

A d r e s s v e r z e i c h n i s  1 5 1  

Q u e l l e n  u n d  I l l us t ra t i onen  1 5 2  

W i e  Ve r jus  in d i e  S c h w e i z  f a n d  1 5 5  

http://d-nb.info/1015171664

http://d-nb.info/1015171664

