
Vorwort 5 

Einführung 8 

Woche 1 Fan oder Nachfolger? 
Tag 1 Deine Beziehung zu Jesus (Lk 9,23) 20 
Tag 2 Gott hat einen Plan für dich (Jer 29,11) 22 
Tag 3 Jesus, dein Ein und Alles? (Zef 3,17) 24 
Tag 4 Jesus an erster Stelle (Lk 14,33) 26 
Tag 5 Jesus ähnlicher werden (Rom 8,28-30) 28 
Tag 6 Heiße Liebe im Alltag (Offb 3,15+16) 30 
Tag 7 Die Kunst loszulassen (Joh 6,66) 32 

Reflexion nach der ersten Woche (Lk 9,23-27) 34 

Woche 2 Erste Schritte auf dem Weg 
Tag 1 Umgang mit Schuld (Rom 3,23+24) 40 
Tag 2 Jesus als Vorbild und Kraftquelle (Mt 7,24 und 42 

Joh 15,5) 
Tag 3 Keine Angst vor Verlust (Mk 10,28-30) 44 
Tag 4 Ein Sklave der Welt oder ein Sklave des Herrn? 46 

(Joh 8,33+34) 
Tag 5 Unschuldig? (Rom 3,10-12 und Mt 5,21+22) 48 
Tag 6 Ein besonderes Angebot (Mt 9,9) 50 
Tag 7 Bedingungslose Liebe (Rom 8,35+38+39) 52 

Reflexion nach der zweiten Woche (Mt 9,9-13) 54 

Woche 3 Nachfolge - Ja, aber wie? 
Tag 1 Bist du auf Gottes Weg? (Joh 6,68) 60 
Tag 2 Bekenntnis, Hingabe und Versuchung (Mt 4,8-10) 62 
Tag 3 Dein Wille geschehe? (Jes 48,17-18) 64 
Tag 4 Das höchste Gebot (Mt 22,37-40 und 25,40) 66 
Tag 5 Bedingungslose Nachfolge (Apg 5,29 und 68 

Lk 14,26) 
Tag 6 Preis und Lohn der Nachfolge (Mt 19,21) 70 
Tag 7 Keine halben Sachen (Lk 12,32+33) 72 

Reflexion nach der dritten Woche (Mk 10,24-30) 74 
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Woche 4 Unterwegs mit Jesus 
Tag 1 Wer Jesus für dich ist (Offb 4,3) 80 
Tag 2 Für Jesus alles aufgeben (Lk 9,57+58) 82 
Tag 3 Angst und andere Hindernisse (Apg 14,19) 84 
Tag 4 Fan oder Nachfolger? (Lk 13,23-27) 86 
Tag 5 Worauf wartest du noch? (Lk 9,59+60) 88 
Tag 6 Heute! (Hebr 3,15) 90 
Tag 7 Blickst du nach vorne? (Lk 9,61 +62) 92 

Reflexion nach der vierten Woche (Joh 12,23-28) 94 

Woche 5 Nachfolge leben 
Tag 1 Wie ich die Dinge sehe und wie Jesus sie sieht 100 

(Lk 6,20-22) 
Tag 2 Leere Rituale? (Mt 23,27+28) 102 
Tag 3 Das Ziel vor Augen (Phil 3,12+13) 104 
Tag 4 Mücke oder Kamel? (Mt 23,23+24) 106 
Tag 5 Gottes Geschenke annehmen (Lk 18,9-14) 108 
Tag 6 Jesus widerspiegeln (Joh 12,45; 17,25+26 110 

und 13,35) 
Tag 7 Leidenschaftlich leben (Rom 11,33+36a) 112 

Reflexion nach der fünften Woche (2 Petr 1,3-8) 114 

Woche 6 Entschieden für Jesus 
Tag 1 Alle Türen öffnen (Offb 3,20) 120 
Tag 2 Der Schlüssel zu echter Nachfolge 122 

(Rom 12,9+10) 
Tag 3 Fromm oder errettet? (Mt 7,21 -23) 124 
Tag 4 Auf dem richtigen Weg? (Mt 7,13+14) 126 
Tag 5 Jesus kennen (Kol 1,9+10) 128 
Tag 6 Kommst du mit? (Mk 2,14) 130 
Tag 7 Herz an Herz mit Jesus (Ps 84,6+7; 2 Petr 1,2) 132 

Reflexion nach der sechsten Woche 134 
(Mt 14,24-31) 

Abschluss Meine persönliche Abschlussreflexion 138 
Zusatzinformationen 140 


