
11 VORWORT: WALTER HIRCHE 

12 KARTE 

15 EINLEITUNG: ERBE DER WELT 

18 URWALD VOR BIZARRER TRAUMKULISSE: 

WELTNATURERBE ALTE BUCHENWÄLDER 

IM NATIONALPARK JASMUND 

26 HOTEL HANSEATIC RÜGEN UND VILLEN 

32 ALTE POMMERNKATE 

RÜGENER BAUERNMARKT & CAFE 

36 ERSTE EDELDESTILLERIE AUF RÜGEN 

38 PANORAMA HOTEL LOHME 

40 JASMAR RESORT RÜGEN 

42 KREIDEMUSEUM GUMMANZ 

44 PETERS FISCH 

46 RÜGENSCHE BÄDERBAHN 

„RASENDER ROLAND" 

48 HOTEL SCHLOSS RANZOW 

50 STOLZE STADT AM STRELASUND: 

WELTKULTURERBE ALTSTADT 

VON STRALSUND 

60 RESTAURANT ESSZIMMER 

62 HOTEL HAFENRESIDENZ 

64 RADISSON BLU HOTEL, STRALSUND 

66 HOTEL SCHEELEHOF 

68 RUHMREICHE TAGE DES HANSEBUNDS: 

WELTKULTURERBE ALTSTADT 

VON WISMAR 

78 PHÖNIX HOTEL SEEBLICK 

80 PHÖNIX HOTEL SCHÄFERECK 

82 PHÖNIX HOTEL REUTERHAUS 

84 HOTEL ALTER SPEICHER 

86 LEBENSRAUM FÜR 10.000 TIERARTEN: 

WELTNATURERBE WATTENMEER 

NIEDERSACHSEN 

92 ROMANTIK HOTEL REICHSHOF 

94 ROMANTIK-HOF GREETSIEL 

96 MEERESFRÜCHTE GMBH; TEE4YOU GMBH 

100 HOTEL AM MEDEMUFER 

102 BADHOTEL STERNHAGEN 

104 STRANDHOTEL GEORGSHÖHE 

106 RESTAURANT ZUR WAAGE UND BÖRSE 

10X DAS KONTOR 

REZEPTE AUS DER REGION 

112 GESCHMORTE KALBSBÄCKCHEN 

MIT BOHNEN UND KARTOFFEL­

SCHEITERHAUFEN 

112 LAUWARM MARINIERTER WILDLACHS 

MIT RETTICH & JAPANISCHEM SENF 

113 RÜGENER FISCHPLATTE 

113 DUETT VOM KOOSER SALZWIESENLAMM 

MIT SPITZKOHL-KARTOFFEL-CANNELLONI 

114 GESCHMORTE LAMMHAXE 

AN THYMIANJUS 

114 RIPPENBRATEN MIT APFELROTKOHL 

7 75 SAUERBRATEN VON OCHSENBÄCKCHEN, 

FEIGEN-DATTEL-SAUCE, KÜRBISGEMÜSE 

UND DREIERLEI GNOCCHI 

116 FRÄNKISCHES SUSHI: TAFELSPITZ-

ROTE BETE, SAIBLING-KARTOFFELSALAT, 

GERÄUCHERTE FORELLE-APFEL 

7 7 7 KOTELETT VOM HAVELLÄNDER 

APFELSCHWEIN 

7 7 7 SCHOLLE LORD NELSON 

118 DIE KÖNIGIN DER HANSE: 

WELTERBEKULISSE IN DER ALTSTADT 

VON LÜBECK 

126 A-ROSA TRAVEMÜNDE 

128 PHÖNIX HOTEL ALTER SPEICHER 

130 DIE LÜBECKER MUSEEN 

134 WAHRZEICHEN DES BÜRGERTUMS: 

RATHAUS UND STEINERNER ROLAND 

BILDEN DAS BREMER KULTURERBE 

142 BREMER RATSKELLER 

144 ' BÖTTCHERSTRASSE GMBH 
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146 KONDITOREI KNIGGE 

148 SPIELBANK BREMEN 

150 IM LAND DER TAUSEND SEEN: 

WELTNATURERBE ALTE BUCHENWÄLDER 

SERRAHN IM MÜRITZ-NATIONALPARK 

158 SCHLOSSHOTEL KLINK 

160 SCHLOSSHOTEL BURG SCHLITZ 

162 ROMANTIK HOTEL GUTSHAUS LUDORF 

164 SCHLOSSHOTEL GROSS PLASTEN 

166 MANUFAKTUR LÖWENZAHN 

MÜRITZER PILZHOF 

REZEPTE AUS DER REGION 

7 70 NOUGATMOUSSE MIT KUMQUATRAGOUT 

1 70 AUF DER HAUT GEBRATENES 

SEEHECHTFILET AN KARTOFFELPÜREE, 

MIT ZUCCHINIWÜRFELN UND 

ROTE-ZWIEBEL-CHUTNEY 

1 70 KABELJAUFILET MIT BIRNE, BOHNEN 

UND SPECK 

171 ROSA GEBRATENER THUNFISCH 

IM SESAMMANTEL 

1 72 AUF DER HAUT GEBRATENES 

WOLFSBARSCHFILET MIT PERLGRAUPEN­

RISOTTO, DICKEN BOHNEN, 

AUBERGINEN UND CHORIZO 

172 VITELLO MIT ZITRONE-CREME-FRAICHE-

SAUCE, QUELLER-SALAT UND 

NORDSEEKRABBEN 

172 AAL MIT ROTE-BETE-STRUKTUR 

UND KRABBEN 

173 BREMER PANNFISCH MIT 

SENF-HOLLANDAISE 

115 ZEUGNISSE RELIGIÖSER BAUKUNST: 

DOM UND BENEDIKTINERABTEI BILDEN 

DAS HILDESHEIMER KULTURERBE 

182 STADTRESIDENZ HILDESHEIM 

184 URSPRUNGSBAU DER MODERNE: 

SEIT 2011 GEHÖREN DIE ALFELDER 

FAGUS-WERKE ZUM WELTKULTURERBE 

190 JUWEL AM SCHICKSALSBERG: 

WELTKULTURERBE GOSLAR-ALTSTADT, 

RAMMELSBERG UND WASSERREGAL 

200 HOTEL KAISERWORTH UND 

CAFE NOUVELLE 

204 HOTEL BRUSTTUCH 

2 0 6  HARZER BAUMKUCHEN FRIEDRICH 

208 CASA CULINA 

DEMMEL & CIE MANUFAKTUR 

210 HOTEL NJORD 

2 1 2  HOTEL ZUM HARZER UND 

OBERHARZER WILDDIEB 

214 STECHERS LANDGENUSS 

2 1 6  HARZKÖHLEREI STEMBERGHAUS 

218 WO URWÄLDER ENTSTEHEN: 

WELTKULTURERBE NATIONALPARK 

KELLERWALD-EDERSEE 

224 HOTEL SCHLOSS WALDECK 

228 ROMANTIK HOTEL STRYCKHAUS 

230 HOTEL WERBETAL 

REZEPTE AUS DER REGION 

234 DAS BESTE VOM HIRSCH 

234 „DR. FRIEDRICH VON 

MICHAELS LEIBSPEISE" 

235 GRUNDREZEPTUREN BAUMKUCHEN 

236  BIO-KÄSE VOM HARZER HÖHENVIEH 

2 3 6  KANINCHENKEULE AUF WARMEM 

SPARGELSALAT 

236 HOLUNDERLIKÖR 

240 -ADRESSEN WELTKULTURERBE 

244 ADRESSVERZEICHNIS 

250 REZEPTVERZEICHNIS 

2 5 6  IMPRESSUM 


