Inhaltsverzeichnis

1.1
1.2
1.2.1
122
1.23
124
13
131
132

21
211
21.2
213
214
215
216
217
218
219
22
23
24
24.1
24.2

31
311

3.1.2
3.2

33

34

341
34.2
343
344
345
346

Die Einzigartigkeit der neurologischen Rehabilitation

und LangzeitrehabilitationinDeutschland .................................. 1
Uberleben nach einer schweren Schidigung des zentralen Nervensystems......... 2
Neurologische Rehabilitation — das Phasenmodell ........................coo e 2
Phasen der neurologischen Rehabilitation ..., 3
Langzeitpflege ... ...cuiiiinii i i e e 4
Identifikation der betroffenen Menschen ...........ciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii i 4
Bausteine der FOrderung ........ovurennerne ettt i siireieesiiiereneanreaseas 4
Das notwendige soziale Netzwerk .................c.ccoiiiiii i i 5
Dastragende NetZWerK . .........cuviuinieiiinieniiieniniieiieiiretstsnesnaenaranans 5
Erganzende Bausteine ...............coviviiiieiiinann et eeeta e 6
Das teilhabe- und entwicklungsorientierte Betreuungsmodelt

nachFrankRiehl ....... ... .. i 7
DefiNItioNeN ...t e e e s 8
Grundannahme ........oiiiiini i it ittt et raas 8
LT ¥y T L= 3 9
=11 T o 10
INKIUSION . ..o i i e e i s et 10
Mixder Einfichtungen ... ....oiiiiiin it it i iiia et sanaans 10
Soziale INtegration ........ccciiiiiiiiieiiieii ittty 1"
T o T 1 4T O P 1"
Lebensweltorientierung . ........couiiiiiiiiii i i e et 1
AAPIAtION ..ottt e et 1
Begleiten, fordernundgestalten ...l 1"
Normalisierung ........oiuiiiiii ittt it et 12
=T =T 12
Unbeabsichtigtes Lernen (inzidentelles Lernen) ..............ccoiiiiiiiiiiiiii e 12
Neuroplastizitat .. .........ciiniiiiiiii ittt ia et ria i ca ittt iaaraeeneas 13
DasConnectedCareConcept ...ttt 15
Wahrnehmung und Sensibilitat im Connected Care Concept ....................... 16
Die Wahrnehmungsbeziehung am Beispiel der Kérperwaschung -

einer Herausforderung an die Sinnessysteme ............covviiiviiiiiiniiiieiennnnns 16
Selbsterfahrung: Das taktil-kindsthetische Erleben ..................c.cooiiiiiiiin, 17
Der systemische Ansatz des Connected CareConcept ................coovviiiinnn, 18
Gesetz der kleinen wahrnehmbarenVerdnderung ... 18
Gestaltgesetze nachWertheimer ...............ooiiiiiiiiiiiiii i 19
[T v e L= T T T T 19
GesetzderNdhe ................cooeuuanne s 19
Gesetzder ARNlichKeit . ... ...oouiuiii ittt e e eaiaa e e ennennas 19
Gesetzder KONtinUItAL .. .....coiiiniiinien it cii st e e eia e eanaans 19
Gesetzder Geschlossenheit .......... ... oottt e 20
Gesetz der gemeinsamen Bewegung/

des gemeinsamen Schicksals.........c.oiiiiiiii i e 20

Bibliografische Informationen

HE
digitalisiert durch | L
http://d-nb.info/1023015420 BLIOTHE


http://d-nb.info/1023015420

Xi y

Inhaltsverzeichnis .

34.7 Gesetz der fortgesetzt durchgehendenlinie ...................ooiiiaet, e 21
35 Gestaltgesetze nach StephenPalmer ................cociiiiiiiiii i i 22
3.5.1 Gesetzdergemeinsamen Region..........ccooiiiiiiiiiiiiiii it i 22
352 GesetzderGleichzeitigkeit ..............coooiiiiiiiiiiii 22
3,53 GesetzderverbundenenElemente .............ccoiiiiiiinnne, Bt eare e 22
4 Das SiNNessystem ......... ...ttt e e 25
4.1 Die Entwicklung des Menschen: Keimzelle und Keimbldtter ........................ 26
400 ENtOderm ..........cccevueeiinieiineiinnains [ U OT 26
F I Y T 26
B T T =1 o o 1= T 26
4.2 Die Aufgaben des SINNesSystems .........c.oviiiiiiiiiieiiiiii it iiiiircanenaaens 26
43  KOrperorientierte SINNE .............c.ceeeeereneerenrnearenereeneneenenes e 27
L 3 20 T T3 £ T T 27
432 SChMErZSINN ..ottt ittt it a et 28
433 Lebenssinnbzw.Sinnderinneren OrdnUNG ... ....oviiiniiiiiiiiiiiniaiarrrsneesaes 28
434 EigenbeweguNgSSiNN ... .....cituiiiie ittt ittt 29
435 GleichgewWiChtsSinm ... .. vieir ettt et e tie et ar i ae e rnar e anaees 29
44 Soziale und zwischenmenschlicheSinne ................cooiiiiiii i 30
3 I - {1 T 4 1 T e 30
442 GesChmMACKSSINM .. ...iiiiiiiaiitre e stastssttarsanstirsastaneeneensenassansssnssnn 30
443  SeRSINN ... i it e i e it i e b i aaaas 30
L S 14T 1 o 31
4.5 Geistige Sinne ... ... it e i e 31
L 70 T o T 1 o 31
452  SPrachsinm ... e e e e 32
453 Gedankensinn ..........c.iiiiiiiii i i i i 32
454 Personensinn .........ciciiiiiiiiiiiiiii i, e rerbe st aranas 32
4.6 DerHomunkulus ........ooiniiiii ittt it ie et ae s eaaes 32
5 DieUmfeldgestaltung .............. ...ttt 33
5.1 Wahrnehmung durch Familie und pflegende Personen ...................ccieaee 34
5.2 Vorschldge zurRaumgestaltung ...........coociiiiiiiiiiin it i ciiren e, 35
6 Das morgendlicheWecken ... 39
7 Korperpflege nach dem Connected CareConcept ............................ 43
71 Die wirkende Kérperwaschung ..........c.ooiiiiiiiiiiii i iiiiii i eini s 44
7.1.1  Grundprinzipien der pflegerischenHandlung ...............ccoiiiiiiiiiii i 44
28 I 1 o Ty (T« T 45
7.3 Schwerpunkt AKEIVILAL . .....vniieniiit ittt ir et e eteen s riaeasiataanaaeas 45
704  SchwerpunKktRURE ... ..ot it ir et et iierercnsrsnanans 46
7.1.5 SchwerpunktKérperbild .......... .o e 47
7.1.6 Selbsterfahrung:WaschenderArme ..........c.coiiiiiiiiiiiii ittt 48
7.2 Die wirkende Korperpflege ...........coiiiiiiiiiiii it e 49
721  Schwerpunkt RUhe .......c.ciniuiii it ittt ii ittt eneaanes 49
7.2.2  Selbsterfahrung: Pflege der Arme mit Lotionoder Ol ..., 50
73 [0 T - . 1= £ TS 50



Xl

7.31
7.3.2
733
74
7.5
76

8.1

8.1.1
8.1.2
8.1.3
8.2

8.2.1
8.2.2
823

9.1
9.1.1

9.1.2
913
9.2
9.3
94
9.4.1
9.4.2
9.5
9.6
9.7
9.7.1
9.7.2
9.8
9.9
9.9.1
9.9.2
9.10
9.10.1
9.10.2
9.103
9.1
9.11.1
9.11.2
9.11.3
9.11.4
9.11.5
9.12

Inhaltsverzeichnis

Badin derWanne ........ovruiiie et et riit ettt 51
BadaufderDuschliege .......... ... ittt 51
Bad im Bettbadesystem .........iiiii it 53
Das informierende Handbad ................ccooiiiiiiii i 53
Die fordernde Handmassage ............cccciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiiiiaeinian., 54
Dasinformierende FuBbad ......... ... ..ottt i 59
Die atemfordernde PositionimRaum ............. ... ... 63
Atemqualitdt und Lagerung ..........oooiiiiiiii it i , 64
I T 1= ¥y T T O G 64
Unterstlitztes SItZeN ........oiniin ittt ittt i iiie i eiaaaeaanaeans 64
Lagerung mit besonderer Atemunterstiitzung ...........cccoviiviiiiinieiinieiennennn. 66
Regulationder AtMUNG ............coiiiiiiiiiiiiii ittt enas 68
Die ateminformierende Einreibung (AIE) .........c.oiiiiiiiiiiiii i 68
Einsatzeines Bauchtuchs .............coiiiiiiiiiiiiiii i 69
Bauch-RUCKEN-ALMUNG . ...ttt ii ittt ittt atirarasasetssisssoresnsasssaces 73
BewWeguNg ........ooiiiiiii i e e s 75
Markante Regionen und Kérperinformationsflichen ............................... 76
Markante Regionen des menschlichen Korpers mit der Wirkung

auf Haltung UND BEWEGUNG . ....oiieniiiiiiiiiiiii ittt ie ettt e e ennanss 76
Die Korperinformationsfldche ......... ..o i 76
Selbsterfahrung: Verdnderung der Kérperinformationsflachen ...............cooooit 77
Einflussfaktoren auf die menschlicheBewegung .....................ociiininn, 78
Das StENeM ... it i e e e 79
DasPflegebett ..........coioiiiiiiii i i i i i i e eaas 81
DasBewegenimBett .........covuiiiiiiiiiiiiiii i i e e 82
Das informierende Material imBett.............cooiiiiiiiiiiiiiiii i 82
DasBallebad .........coviiiiiiiiii i i i it e ety 82
Das Anziehen der Schuhe in liegenderPosition....................coocceiiii 85
Das HINSEtZen ... ..o i e i ittt i, 85
Hinsetzen ausderSeitenlage ............coviiiiioiiiiiiiii it 86
Hinsetzen aus der RUckenlage .............ccoviiiiiiiiiiiiiiiiiiiinriiieieininaenne,s 86
DasHInlegen ....... ...ttt it i e 89
Der Korperkontakt bei VerdinderungderUmwelt ....................cooiiiiinin, 89
Die begleitende Berlihrung beim VerstellendesBettes .............c..cooviiiviiinnnt 89
Die begleitende Berithrung beim Fahren mit dem Rollstuhl ...................cooalil 9
DerTransfer .. ....oiiiiii i e e i e e e 91
Der Transfer Gberden Stand ..........c..cvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniirerieniieneneinns 91
Der Brickentransfer .........coviiiieenreniriiiiiiiiiiiiiieiiine, e 92
Der Notfalltransfer ....... e et e e e e et e e ean et 92
Das SItZEN ... i e e e e e e i i e, 93
SitZen iMBett .....oouiiii i i e e e e 93
Sitzen auf dem Bettrand mit personeller Unterstiitzung ............coveeiviniininennne 94
Sitzen iIMRONStUND .. ..o e .. 96
SItZEN M SHZSACK .. .o vvietiei it it e s e rieratiarasiarserannnranaerarnnsrennenns 96
Sitzenund BewegenimStuhl ... ...t 100

Das Anziehen der Schuhe in sitzenderPosition ......................ciiiiiiina 101



: Xm

Inhaltsverzeichnis o
913 DerSchulterhalt....... ...ttt i e 101
9.13.1 Schulter-und HandhaltimLiegen .........c.cciiiiiiiiiiiiiii it i iananane 101
9.13.2 Schulter-und Handhaltim Sitzen .........ccooiviiiiiiiiiiiiiiiii e e 103
9.14 DasliegenaufdemFuflboden ...............ccivvviiiiiiiiieiiiiinn . 103
10 Schlucken und Schluckbeeintrachtigung ................................l. 105
10.1  Physiologie des Schluckens ................cocvviveirnnrnennen. T 106
10.1.1 Phase 1:Vorbereitung ..........cccoviiieiniiiiiieneiarnnnrarnearnennns rreseesasiaras 106
10.12 Phase 2: Praorale Phase ...........cceeeee ittt 107
10.1.3 Phase 3:0rale Phase .........ovireneiiirieninrenerenreraeneenaenanrnereareaseonanes 107
10.1.4 Phase4:PharyngealePhase ..............cooviiiiiiiiiiiiniinrennennanns s 107
10.1.5 Phase 5: Osophageale Phase ............covviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieieeeenanaanann. 108
10.1.6 Phase 6: ReINIQUNG .. ....veunereeneenarennrenrenrenerranecneeneenanes e 108
10.1.7 Phase 7:Nachbereitung ..........c.ccieiiiiininrnenraeneeraeneereeanrencaresnaanaens 108
102 Dysphagie ..........cciviiiiiiiiiiiiriaiieneinienranaens TR 109
L0 T - T T 109
10.2.2 FOIGEN ...viiitiiiiiiiiieetieieeeenaaracaensosesesasosecaassonsassasansaransannans 109
L0 2 TR TV 1o | =1 110
103  DieSchluckendoskopie ............cooiiiiiiiiiiiiiieriinierierernerreiiereennnans 110
104  Einfluss der Hirnnerven aufdas Schlucken .....................coocnaa m
105 DieBeobachtungdurchdiePflegeperson ...............ccociiiiiiiniianrnnenennn. m
10.6  Erfahrungen eines Betroffenen mit Hirnschidigung

und ausgepragter Dysphagie.............c.ooiiiiiiiiii it e 113
107  Pflege der Nasendffnung und der Nasengange ..............c.oueveneinininneninsns, 114
n Therapeutische Mund- und Zahnpflege und die Nahrungsaufnahme ...... 117
11.1  Grundprinzipien der Mund-und Zahnpflege ...............coiiiiiiiiiiiiiiinn... 118
11.2  Das assoziierende Prinzip der therapeutischen Mundpflege ........................ 121
11.3  Regulation der Gesichts- und Halsmuskulatur ..............................oooael. 122
114  Diewarme KOmPresse...........cooieeiiiriiiiiiieertariiieeeaariiieieeraaannee, 122
11.5 Nahrungsaufnahme ...........ccoiiiiiiiiiiiiiii i it cea s 123
T15.1 DErBolUS ..ttt ittt e ettt st e e 123
11.5.2 Gestaltung der Bolustemperatur .............ouiiiiiiiiiii it ia i 124
11.5.3 Gestaltung des Bolusgeschmacks ............c.iiiiiiiiiiiiiiiiiii i it aaaanas 124
11.54 Gestaltung desBolusvolumens ..........oouiiiiiiii it cereenananns 125
11.5.5 Gestaltung der BolusstruKtur .. .........oieniriirereriian e rerearrenreaenaeranaee 126
116 DiePEGausSichtdesCCC ... .. .. i iiiiiiiiiiieiiiirirrenrenreeneenrenaenaeranane 127
11.7 DerKieferkontrollgriff ............ ..ot e e 127
12 Hilfsmittel ... e 131
121  Trigo Therapiesysteme - ein Teil des DysThera-Konzepts ........................... 132
12.1.1 Trigo Therapiesystem flir den KOrper ..........coveiiiiiiiiiriiririiiirenrnrenrenanes 133
12.1.2 TrigoTherapiesystem flirden Kopf ........c.c.coiiiiiiiiiiiieii i 133
12.1.3 Trigo Therapiesystem flirden Rumpf ........ ..ot 133
12.1.4 Trigo Therapiesystem fiirdie Schulter...........c.oovriiiiiriiieiiiii i 133
12.1.5 Trigo Therapiesystem firdieHand ............cooiiiiiiiiiiii i iiiiiiiiceiiiiannenes 140
12.1.6 Trigo Therapiesystem fiir die A- Lagerung...... e e reseieieer e aieeii e aaeaas 140
12.1.7 Wirksamkeit des DysThera-Systems . .........oouiiiiiiiniiniienriirareiraerarnarnenans 140



Xiv

1218
12.2
123
124
125
126

13
13.1
13.2
13.21
13.2.2

14

Inhaltsverzeichnis

Interview mit einer Betroffenen .............ciiiiiiiiiiiiii i i 142
Die Kniewelle - Hilfsmittel aus der Kindsthetik ................ccccociiiiiiiiiian 142
DerRolistuhl ...... ..o i i et it e 147
Das TrinKINStrUMENT . ... ittt et et e e, 147
Der Nasenpflegeabsaugkatheter NosoQuick: Anwenderbericht .................... 147
DerDysphagieloffel ........ ...t i e 149
ASSESSMENT ... .. . it 151
Gestaltung einer gemeinsamen und entwicklungsorientierten Konferenz........... 152
DOKUMENTALION ... .. ettt it etrereaeeratreeranrenaerasraorcnaasans 153
Der sozio-, psychosomatische und motorische Analysebogen (SPM-A) ................. 153
Anwendung des SPM-A: Assessment zur Darstellung von Eigenkompetenz

und Veranderungen im Entwicklungsstatus ............c..oviiiiiiiiiiiiiiiiiiiann, 155
{1 167
Serviceteil ... .. .. ... e 171
Bildungskonzept »Fordern durch Pflege bei schweren Hirnschddigungen« ......... 172
Pllegetagebuch ... ... .. i e e, 176
L T 196

Stichwortverzeichnis .......... ..ottt it ittt ee et tnratnannanss 197



