Inhalt

21
22
23
2.4
25
2.6
27

3.1
3.2
3.2.1
322
323
3.3
3.31
332
34

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/1030218021

BINIBIUNG .....vevvveeee ettt e sase et e 1
Alter und demographischer Wandel in Deutschland.............ccoeeonienn. 5
Lebensalter ... 9
Kalendarisches AILEr ..ot 10
PhysiologisChes AlLEr ............cccueiceirmriccm e 10
S0ZIOIOGISCHES AIET........eviiiieerrricreeeeree et 12
Psychologisches AIEr.................ccvevmicininic e
Demenz als Altersphanomen

Erfolgreiches Altern..........ccccccooeeveervennneee

WahmehmuUuNg ... s 19
Wahrnehmung im ARE ..o e 19
SN iM ARE.......coeieie et 20
Grauer Star (Katarakt)...........o.vcceeiveeevinienneecnee oo sennns 21
Makuladegeneration ..............ccccovireeeenunienninrrcnne e et 22
Griner Star (GIAUKOM)...........cocrrrerreniireree e cesesrcessesnsrssnessseeenenee 23

E HE|
digitalisiert durch NATI L
IBLIOTHE!


http://d-nb.info/1030218021

vi

3.4.1
342
3.43
344
345
3.46
3.5

3.5.1

3.6
3.6.1
362
3.7
371
372
3.8
39

41
42
43
4.4
45
4.6
47
48
49
491
492
493

Raum durch Farbe ... 29
Wandgestaltung...........ccoiieireiinece e 32
Farbsattigung im RaumM ... 34
Kontraste

HBIBN .. et s 40
HOMEN M ARE ... st 40
AKUSEK IM BaUM ..o 41
L SN 43
HaptiK im ABEE.... oot 43

Haptische Wahrnehmung im Raum..

Geschmack UNA GEIUCH.......cc..ceeeecere e e 45
Geschmackssinn im ARSY ..o et 46
GeruchsSinN M ARET........coveee e ce e 46
Wahrnehmung der Materialitat............ccc.ocooeeeeniicennnnsencceennns 47
Wahrnehmung von FOMMEN ...........ccoievnnieennicnees e 50
WORNEN ..ottt e csne e e e e s b b saee 51
Raum in der Architektur ..........ocoeecirirnerce e 51
RaumwahmmenmuNg .........ccovrcrcnnerccnnenre e 52
Funktion des WOhnens im AREr...........cevreecnmicenrecccnen e 53
ZU HAUSE WONNEN ... eeeeeeeeeesssessseeeessseemsas s ssssssessas 55

Betreutes Wohnen ....... .57
Betreute WOhNgruppe...........cocviiiniiiincin et 58
Mehrgenerationen WOhNen ...........ccoccovermmrccnnccneninesninns 60
Wohn- und Hausgemeinschaften............cccovccnninccnnnenicccinnnieen 61
Das ARENNEIM .......cccviieimrini e 61
Das Altenpflegehneim........ccvecvrrcrmnnerner e 66
Das AllenwohNNEIM .......cc.cv it 67
Die SeniorenreSideNnZ...........c.erieeverunrrcmrensienrn e e sessnes 69



5 Wohnen im Alter — eine empirische Studie................ccccvvccnnncccninnn, 71
5.1 Konzeption der Befragung.........cccoeeerermiereenermiirecccnennneeesesssrerssnonnes 72
5.2 ErgebnisSse.........cccomiicriniii s e 73
5.3  Diskussion der Ergebnisse...........ccocccvnviiiimiininiciccceennenens 79
5.4  Individuelle Wohnbeispiele ............cccocrvreicnnccennncenccnnnenernns 80
5.4.1 Ehepaar Krlger.........ccooommvennreeenienienenierennneseruiesesssseesesssesssnsnsssesnneas 81
5.4.2 Frau Schulze
55  Zusammenfassung der MANGEL.............ccoreiicmnnccinnicneencenanennne 105
6 Altersgerechte Wohnungsanpassungen —
fUr die eigene Wohnung
6.1  Biografiearbeit............ccoviniiiinniniiii e
6.2  EiNGANG...o e e
6.3 HAUSIIUN ...t
6.4 TrEPPENNAUS ....ovicrreirirccinriceere et et recvesns s ese st s et serne s nraanean
6.5 BadundToilete .......cccooviieeiiiicriccercr e
6.6
6.7
6.8
6.9
SChluSSTOIGErUNG .......coiviveeiririrrri et nens
Blick in die Zukunft...
QUElENVEIZEICHNIS.......cvci i
10 Anhang — Fragebogen .........ccocccviieneiniren s 143
DaNKSBGQUNG....c.coierieieriinierrtiiteesteisenseseseeeesteesse s essnsssessesesssasessssssnseseres 145
ADbIldUNGSVEIZEICHNIS .........oooevriereeieeecnteer e e 147

Vil



