Inhaltsverzeichnis

Shotokan-Ryu Karate............ccceveririiiiiercseeenninretrsrsseseeseneesseseesesssesssrsossereesesesesseaeses 8
I EANIEIIUNE. . .eeoveeverceececeeeereeeseestersre e seecressessasssessaneesatenserasesesnsasasstsasassesnesaesasnass 8
2 Traditionslinien des Shotokan-Karate.............cccooevreceireennninneevenninnneeenenereennes 9
3 Reflexionen und BeWertUNGeN...........cccvveeierrenererereceereeenrresiveesrasesessrsesseesesseess 28

Das Meisterbild in der Tradition des Karate-Do..........cccccevrercrerrvernenesiesisscrccnnnnens 37
1 Urspriinge in der chinesischen Frithgeschichte..........ccoociiiiiiininiicnnns 38
2 Vom spirituell-moralischen Lehrer zum Meister der Kampfkiinste................... 40
3 Der Wandel von der Kriegskunst zum Budo unter dem Einfluss des Zen......... 43
4 Meister der japanischen Budokiinste im friihen 20. Jahrhundert....................... 46
5 Der Sensei — das Bild des Meisters in den Budokiinsten.............ccccorcevrerecncnne. 51
6 Ausnahmeathleten der JKA formen ein sportliches Meisterbild............ccc.ec.cc... 54
7 Die Rolle des Meisters im heutigen Karate-Sport.........c.ccceereercerviininiiniiiennn. 57
8 Authentische Karate-Meister von heute...........coooeireirccrnrennneccninnniesinennenne 65
O FAZIL...u et et emrrer et sr e see e see e e ae b e s s e bbb s bt 68

Ostliche Spiritualitit in der Karate-AlltagSpraxis..........ccoeeueveeverereressssesessessencaseens 72
L EANIEITUNE. c..cccveeverreirsce e eeeteerterare e esenesesetetennessas st s smeesesan e saasssssesatsasasaseeraesn 72
2 Religion ohne Gott — Merkmale 6stlicher Spiritualitait .........ccccooeervrcvrcrneccenennes 72
3 Spiritualitit in der Trainingspraxis des Karate-Do.........ccooeeverreeiiiinnininnnnnee. 74

Kinder-Karate oder Karate fiir Kinder.........cc.ccocereceininrrrcnonvcnecncecesnnisnseneeenens 83
T EANIGIUNG. ...ttt sacsee et ae s r et estse s e s et e e san e s e b et st nasabeane 83
2 Kinder-Karate...........cccvieerienermennieicsesiee st ererece st sstnsesss st sessasenssansssessssesnenes 83
3 Erkenntnisse und BeWertungen..........c.ccocecrvererecenrinienirnenesensesssessssessssesscennes 96

Moderne Sportkultur und Budogeist ..........c.ccceeerceenerciisininmrncenieesssisissessesie e 98
L EINLCIIUNE. .« ceeecetsetetee e reneeeieseesarneaes s e reassesesnes e snessassansaesessorsossarensenns 98
2 Dimensionen des modemen SPOTLS..........cccceceeerrrerssssirrrrarererseresssssossssessusnsnsncs 99
3 SchlusSbetraChting........ccocereereceriiriescrrerenteseesereestsse s sseseeeeessesasseserssesassenseenes 116

Immer neue Karatestile............oocrvrveceiiiininniene et 120
1 Traditionelle japanische Karatestile — Gemeinsamkeiten und Unterschiede...121
2 Orientierungsmarken in einem Metier mit unscharfen Profilen....................... 126
3 Zur Vielzahl der neuen Stile im Deutschen Karate Verband...........c.cccoceuuen.... 129
4 Erkenntnisse und Bewertungen...........ccccouveinriveninnnecrercrncncssnnssesssessnsssessennne 134

Anlagen

Bibliografische Informationen digitalisiert durch I HLE
http://d-nb.info/1021585904 BLIOTHE


http://d-nb.info/1021585904

