INHALT

Einleitung: Warum ein Buch speziell fiir den OP-Bereich? .......................

D

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/1028360800

Sicherheit und Gesundheit im Operationssaal ..............................
Ausgangsituation ......... ... ..

Méogliche GefahrdungenimOP ... ... ... .. ... . . . i iiiiiiiiiinnnnnnns

3.1 DasArbeitenim Stehen..............coooiiiiiiiiiii

3.1.1 Belastung des Muskel- und Skelettsystems ..........c.ocoviiiieninnnn.

3.1.2 Belastung des Herz-Kreislauf-Systems ..............................

3.2 Der Steharbeitsplatz .. .......oovieeeeeeeeeeeeeeeeieiieiiiiieeeeeaaannn..

3.2.1 Dierichtige Arbeitshohe ........... ... ... ..l
3.2.2 Der Blick-Greif- und Bewegungsraum der instrumentierenden

OP-Pflegeperson ..........oeiueieeennenenia i aaa ey

3.3 Die OP-Vorbereitungen und Nachbereitung ..................oooviiiienen.

3.4 Das Auflegen und Bewegen von Patienten ........................ooilL..

Bewegungsanalysen und Verfahren zur Bewertung der Belastungen im OP . .

4.1 Die OWAS-Methode ..........coviiiiiiiiiiiii i

4.2 Das CUELA-MeSSSYSteIM ....vtinetinenieninieiiteiarennssonesnneennes

4.3 Die Leitmerkmalmethode ......... ... ... .
4.3.1 Die Leitmerkmalmethode zur Beurteilung von Heben, Halten

UNd Tragen . ..ottt i

4.3.2 Die Leitmerkmalmethode zur Beurteilung von Ziehen und Schieben ...

44 Die Grenzwerte zum Hebenund Tragen .............ccooiiiiiiinnan...

Die Arbeitsergonomie imOP ........... ... .. i
5.1 Ergonomie - was heifit daseigentlich? ................... ...l
5.2 Die Arbeitsumgebung im OP - Technik im Operationssaal ..................
5.3 Der Operationstisch damalsund heute ...................................
54 Aufbau des modernen Operationstisches . ................ ...,
5.5 Lagerungszubehor und Hilfsmittel fiir die Lagerung des Patienten

aufdem OP-Tisch....... ... i e

5.5.1 LagerungszubehOr .............coiiuiiiiiiiiiiiiiiii i,

5.5.2 Operationstischzubehdr ............ ...ttt
56 DieOP-MODIOTe ......coiniiiiiiii ittt ittt it
5.7 Die Operationsleuchten ...........ooviiiiiiiiiiiiiiiiii i nnenn.
5.8 Die Raumlufttechnik (RLT) ....ovvnrtttiiiiriieirtiiieninreeennneenns

29

E HE
digitalisiert durch NATI L
I‘B IOTHE


http://d-nb.info/1028360800

Ermittlung der aktuellen Situation im OP anhand der Situationsanalyse . .. .. 40
6.1 Die Dokumentationsarbeitsplitze imOP ............... ..., 41
6.2 Die Waschrdume und Personalschleusen imOP ........................... 42
6.3 DasDienstzimmerim OP .............ooi i 44
6.4 Der Sozial- und Pausenraum ...........cooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii i 46
6.5 Die Neben- und Lagerraume .........c.ooiuiniiiiiniiiarieiniiininenen, 47
6.5.1 Vorratshaltungim OP .............coiiiiiiiiiiiiiiiiiiii i 48
6.6 DasSterilgutlager ...t 49
6.7 OP-Bereichs- und Schutzkleidung ..., 52
6.7.1 Sterile Schutzkleidung oder OP-Kleidung ....................o0oene 53
672 OP-Schuhe .........iiiiiiiiiii it iae e e eaanas 53
6.7.3 Rontgenschiirzen ...........ooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieaenn. 54
6.8 Die Arbeitshaltung der Mitarbeiter imOP ........................oooal 55
6.9 Zusammenarbeit mit anderen Berufsgruppen ...............oioiiiiiiii, 58
Riickengerechte Arbeitsweise — Beispiele aus der Praxis ................... 59
7.1 Die Ein- und Ausschleusung des Patienten ...................ccciinnan. 60
7.1.1 Das Einschleusen des Patienten mit dem Rollbrett ................... 60

7.1.2 Das Ein-und Ausschleusen des Patienten mit dem
elektrischen Patientenumbetter ................ ... ..o 62
7.2 Schieben des OP-Tisches . ........c.ovviiiiniiniiiiiiiiiiiiiii i, 63
7.3 Transfer auf dem OP-Tisch zum Kopfende .................ccovviiiinntn, 65
7.4 Transfer von der Transportliege auf den OP-Tisch in die Bauchlage ........... 67
7.5 HalteneinesBeines ..........ccouviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieinnnns 71
7.6 Patienten in die Seitenlagebringen .............. ...l 72
KindsthetikimOP .. ... ... i e 76
Stark iibergewichtige Patienten ................... ... ..o, 83
AusgleichsiibungenfiirjedenTag ..., 84
10.1 Ausgleichsiibungen direkt wahrend der Arbeit ...................oooiilll 84
10.1.1 Wadenpower . ......c.vvutintinrtoitiantenniriseenennninaemnnnns 84
10.1.2 AufderStellegehen ..ot 84
10.1.3 Thekenstand .........oiiiiiiiiiiiiii i 84
10.2 Ausgleichsiibungen nach der Arbeit ............. ...l 84
10.2.1 DieUmarmung .........c.ceeeiieeeiniiiiienerrerrrrrrnnnnnninness 85
1022 GroBundKlein ..........coiiiiiiiii e 85
10.2.3 Tirrahmen-Ubung .........ooiiiiiiiiiiiiiini i 85
10.2.4 BOGENSPANDUIG ..o \tttuteenteitenitsaneaanaaaneaneeaneeaneanses 85

10.2.5 StENPAItY ... ve ettt ettt et ettt e ae et 86



Kleine Hilfsmittel ............c i et 87

11.1 DasRollbrett .....covvniiiiiii i it 87

11.2 DieGleitmatte . ... .....oooii e 87

11.3 Die Einweg-Gleitfolie . .. ....ovuvuiiiinin ittt 88
Schulungskonzept Riickenpravention .................. ... ... ... ... 89
12.1 Multiplikatorenschulung fiir Mitarbeiterausdem OP ....................... 89

12.1.1 Interventionskonzept... ... ... ... ... i 89

12.1.2 ZielSetZUNG . ... .vvtet ettt 90

Ausblick . ... e 91
Literatur ........ .. e 92

Register ... e e e e e 94



