Vorwort
von T. Colin Campbell, PhD,
und Caldwell B. Esselstyn Jr., MD

TEIL 1: Die pflanzliche Welt von Gabel statt Skalpell

Gut fiir Ihre Gesundheit
Die Gesichter von Gabel statt Skalpell: Pam Popper, ND
Die Gesichter von Gabel statt Skalpell: Terry Mason, MD

Die erstaunlichen Ergebnisse: Anthony und Evelyn

Die Gesichter von Gabel statt Skalpell: Caldwell B. Esselstyn Jr., MD
Die Gesichter von Gabel statt Skalpell: T. Colin Campbell, PhD

Die erstaunlichen Ergebnisse: San’Dera Prude

Die Gesichter von Gabel statt Skalpell: Alona Pulde, MD, und
Matthew Ledermann, MD

Gut fiir die Tiere
Die Gesichter von Gabel statt Skalpell: Gene Baur
Gut fiir die Umwelt
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TEIL 2: Essen & la Gabel statt Skalpell
Die Etiketten auf Lebensmitteln lesen
Leitfaden zu einer pflanzlichen Erndhrung
Die Gesichter von Gabel statt Skalpell: John A. McDougall, MD
Die Gesichter von Gabel statt Skalpell: Neal Barnard, MD
Tipps fiir die Umstellung

Kiichengerite

TEIL 3: Gabel statt Skalpell - Die Rezepte
Friihstiick
Smoothies & Milchersatz
Vorspeisen & Snacks
Die erstaunlichen Ergebnisse: Joey
Suppen
Die Gesichter von Gabel statt Skalpell: Doug Lisle, PhD
Salate & Dressings
Saucen und einfache Snacks
Hauptgerichte
Die Gesichter von Gabel statt Skalpell: Rip Esselstyn
Beilagen

Desserts

ANHANG
Infos zu veganer Emdhrung
Literatur
Uber die Rezeptautoren
Abdruckgenehmigungen
Danksagungen
Sach- und Rezeptregister
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