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MiT-MACH-SEITEN FUR KINDER
Was musst du dir alles anhdren?
Wie fuhlst du dich?
Wie bist du zu deinem Ess-Bewegungs-Problem gekommen?
Was und wie viel isst du?
Was schmeckt dir besonders gut?
Welcher Ess-Typ bist du?
Wie findest du deine Essgewohnheiten?
Wie kannst du gesunder essen?
Wenn du in den Spiegel blickst ...
Bei welchen Freizeitbeschaftigungen bewegst du dich?
Wie kannst du mehr Grin in dein Leben bringen?
Was nimmst du dir vor?
Welche Erfolge begleiten dich?
Du hast dich entschieden ...

SACHINFORMATIONEN FUR ELTERN

Wie werden Ess- und Erndhrungsverhalten erlernt?

Welche Erndhrungsfehler sind zu vermeiden?

Welche Erndhrung benotigen Kinder?

Welche Erndhrungsempfehlungen sind zu beachten?

Ab welchem Gewicht ist ein Kind Gbergewichtig oder adipds?
Wie entwickelt sich eine Adipositas?

Welche gesundheitlichen Schaden kdnnen spater auftreten?

Welche psychosozialen Auswirkungen bestehen?
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Welche Haltung der Eltern ist hilfreich? .

Wie kénnen Eltern ihre Kinder optimal unterstitzen?

Wieso ist Bewegung bedeutend?

Woran merken Eltern Erfolge?

Zusammenfassung: Was ist aus kinderarztlicher Sicht wichtig?
Zusammenfassung: Was ist aus psychologischer Sicht wichtig?
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