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Wir legen
dann mal los

Das Sechs-Wochen-Programm

1. Woche
Wo stehen wir?

Kinder: Kleine Detektive im
Supermarkt

Solokiinstter: Bitte Riicksicht
nehmen

2. Woche
Auf ins Abenteuer!

Solokiinstler: Liebling,
sei mein Koch

Kinder: Ich will auch mitmachen
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3. Woche
Fiese Fallen vermeiden

Solokiinstler: Ein bisschen
Zeit fiir mich

Kinder: Mama- und Papazeiten
zum Entstressen

4. Woche
Wenn Schweinehunde kliffen

Solokiinstler: Mentale
Vorbereitung fiir den Ernstfall

Kinder: Los, Papa, {auf!

5. Woche
Befliigelt durch den Tag

Solokiinstler: Sag jetzt
besser nichts!

Kinder: Packt die Badehose ein :..

6. Woche
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Perfekte Tage fiir perfekte Paare 144

Solokiinstler: Schatz,

das habe ich mir verdient
Kinder: Mein Lieblingsmampf
macht Mama schlank

Extra: Unser Wir-sind-dann-mal-
schlank-Vertrag
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