VOYWOYT oo o e e e e 7

Das Saarland . ... . 9
Saarbricken ... 12
Sankt Ingbert .. ... 14

Das essen die Saarldnder zur vorspelse,

nebenbel und zwischendurch
SALALE ..o 17
Bettseichersalat ........ ... ... . . 18
Fleischsalat ,Saarland” ...... .. ... ... ... ... .......... 19
Schnittlauchsalat ......... ... ... .. .. . 20
Grumbeersalat ......... ... ... 21
Eiersalat ,Saarlouis" ... ... ... . 22
Kleine szfschngcr{chta ...................... 23
Gebischeltes ........ ... i 24
Hackschnittsche ... .. .. .. ... . 25
Schmier ..o 26
Eierschmier ... ... o e 27
Sol-Eier oo 28
Knoblauchsuppe ... .o i 29
Doppelweck ... ... 30
Riihreier Saarldnderart . ............ ... .. ... . ......... 31
Reitscheider Zwiwwelschmeer . ... ... ............... 32
Streichhering ... . o 33

Homburg ... . 35

Blieskaste! ... ... i 36

|
S " ’ E|
Bibliografische Informationen digitalisiert durch E 1 '1_
http://d-nb.info/1027423450 WB IOTHE


http://d-nb.info/1027423450

Gerichte mit Lyoner .......................... 39

Dingmerter Dullesjer (Lyoner mit Kartoffeln) ............ 40
Lyonerpfanne .. ... ... ... 41
Lyoner-Kartoffel-Auflauf . ...... ... ... .. ... .. ...... 42
Herzhafter Lyoner Kuchen ............................ 43
SUPPETL .o 45
Rappsupp - .o e 46
Merziger VIeZsupp .. ..o 47
Dibbelsches-Bohne-Supp ........ ... ... i L. 48
Quer durchde Gaade ........ ..., 49
Rindfleischsuppe mit Riwwelcher ...................... 50
Grumbeersupp .. ... 52
Linsensuppe ,Volklingen™ . ..... ... .. ... ... ... ... 53
ZWIWWEISUPD - .o e 54
Km’tgﬁ%@cn/cht@ ............................. 57
Hoorische ... . 58
Kartoffeln-Speck-Waffeln ............ .. ... ... ... . 60
Geheirade ... ... 61
Gefilde . . ..o 62
Grumbeerkerschdscher ... .. ... ... . ... . . . i, 63
Schneebéllchen .......... ... . ... ... .. ... 64
Blechgrumbeere ...... ... ... .. ... ... . 65
Schaales ... ... 66
Grumbeerkichelscher .. ... ... ... . . . 67
FLGL/SGI’IﬁGTL/C}’LfC ................................. 69
CogauVin ... ... .. .. 70
Schwenker . ... ... L 72



Lewwerknepp ... 74

SpieBbrode .. ... ... 75
Bierfleisch mit Stupperte ............................ 76
Hahnchenkeulen ,Neunkirchen” ...................... 78
St.Wendel ..o 80
Neunkirchen (Saar) ... 81
Gemiisegerichte ... 83
Kabbesrollcher ... ... 84
Kabbesmeng ............ . ... ... 86
Flammkuchen ,Saarlouis” ......... ... .. .. ... .. .. ... 87
Gellerriewemutsch mit Bratwurst . ................... 88
Buchweizenpfannkuchen mit Pilzragout ............... 90
nerzhafte Kuchen .......................... 93
Quiche Lofraine ... ... 94
Herzhafter Rahmkuchen ... ... ... ... .. ... ...... 95
Merzig ... 97
DillingenfSaar ....... ... ... . ... . 98
Nachspelisen zum Abschluss - Desserts ... 101
Rhabarberkompott . ...... ... 102
Appelkldtz ... . 103
SiBpeisen aus dem Saarland
KUCREML oo 105
Kaerscheplotzer . ... ... ... ... ... . ..., 106
Krimmelkuche ... ... . 107
Rahmkuchen .......... ... . 108
Rhabarberkuchen ,St. Wendel" . ...................... 109

Beereflare Hunsriickart ........... .. ... ... . .. ... .... 110



Saarlander Apfelkuchen ... ... ... ... ... .. ... m
Tarte Tatin ... 112
Aprikosentarte ...... ... 114
Kekse und sms't[gas Naschwerk” ... 17
NUSSECKEN ..o 118
Butternlissja ...... ... oot 120
Faasekiechelcha ........ ... . . . . i 121
SaarloUIS .t 122
Volklingen ... 124
chéstar .......................................... 126
Bildnachwels ........... .. . ... ... ... ... 127



