
Vorwort 7 

Das S a a r l a n d  9 

S a a r b r ü c k e n  1 2  

S a n k t  I n g b e r t  1 4  

'Das essen die Saarländer z u r  Vorspeise, 
n&bevb&i wnet zrwisckendwrch 

Salatö 17 
B e t t s e i c h e r s a l a t  1 8  

F le i schsa l a t  „ S a a r l a n d "  1 9  

S c h n i t t l a u c h s a l a t  2 0  

G r u m b e e r s a l a t  2 1  

E ie r sa la t  „Saar louis"  2 2  

Kleine 2ywLsch&7ißertcht& 2 3  

G e b i s c h e l t e s  2 4  

H a c k s c h n i t t s c h e  2 5  

S c h m i e r  2 6  

E ie r schmie r  2 7  

So l -E ie r  2 8  

K n o b l a u c h s u p p e  2 9  

D o p p e l w e c k  3 0  

R ü h r e i e r  S a a r l ä n d e r a r t  31  

R e i t s c h e i d e r  Z w i w w e l s c h m e e r  3 2  

S t r e i c h h e r i n g  3 3  

H o m b u r g  3 5  

Bl ieskaste l  3 6  

http://d-nb.info/1027423450

http://d-nb.info/1027423450


Q&rtchte mit  Lyoner 3 9  

D i n g m e r t e r  DuIles jer  (Lyoner  m i t  Kar toffe ln)  4 0  

L y o n e r p f a n n e  4 1  

L y o n e r - K a r t o f f e l - A u f l a u f  4 2  

H e r z h a f t e r  Lyoner  K u c h e n  4 3  

SlUppöTl 4 5  

R a p p s u p p  4 6  

M e r z i g e r  V i e z s u p p  4 7  

D i b b e l s c h e s - B o h n e - S u p p  4 8  

Q u e r  d u r c h  d e  G a a d e  4 9  

R i n d f l e i s c h s u p p e  m i t  R i w w e l c h e r  5 0  

G r u m b e e r s u p p  5 2  

L i n s e n s u p p e  „Völkl ingen" 5 3  

Z w i w w e l s u p p  5 4  

K a r t ( ^ ö l ß & r i c h t &  5 7  

H o o r i s c h e  5 8  

K a r t o f f e l n - S p e c k - W a f f e l n  6 0  

G e h e i r a d e  61  

Gef i lde  6 2  

G r u m b e e r k e r s c h d s c h e r  6 3  

S c h n e e b ä l l c h e n  6 4  

B l e c h g r u m b e e r e  6 5  

S c h a a l e s  6 6  

G r u m b e e r k i c h e l s c h e r  6 7  

F U f s c h g c r i c h t c  6 9  

Coq a u  Vin 7 0  

S c h w e n k e r  7 2  

F l e i s chk i eche l s che r  7 3  



L e w w e r k n e p p  7 4  

S p i e ß b r o d e  7 5  

Bierf le isch m i t  S t u p p e r t e  7 6  

H ä h n c h e n k e u l e n  „ N e u n k i r c h e n "  7 8  

St.  W e n d e l  8 0  

N e u n k i r c h e n  (Saar)  8 1  

gern,üsegeriohte, 8 3  

Kabbes rö l l che r  8 4  

K a b b e s m e n g  8 6  

F l a m m k u c h e n  „Saar lou i s"  8 7  

G e l l e r r i e w e m u t s c h  m i t  B r a t w u r s t  8 8  

B u c h w e i z e n p f a n n k u c h e n  m i t  P i l z r a g o u t  9 0  

Herzhafte Kuchen 9 3  

Q u i c h e  Lorra ine  9 4  

H e r z h a f t e r  R a h m k u c h e n  9 5  

Merzig  9 7  

Di l l ingen /Saa r  9 8  

Nachspeisen zum, Absohluss - "Desserts 101 

R h a b a r b e r k o m p o t t  1 0 2  

Appe lk lö tz  1 0 3  

Süßpeisen aus dem Saarland 

K,uch&n 1 0 5  

K a e r s c h e p l o t z e r  1 0 6  

K r i m m e l k u e h e  107  

R a h m k u c h e n  1 0 8  

R h a b a r b e r k u c h e n  „St. W e n d e l "  1 0 9  

Beere f l a re  H u n s r ü c k a r t  110 



S a a r l ä n d e r  A p f e l k u c h e n  111 

Ta r t e  Ta t in  112 

A p r i k o s e n t a r t e  114  

K&ksc wnd sonstiges „Nasckwerk" 117 

N u s s e c k e n  118  

B u t t e r n ü s s j a  1 2 0  

F a a s e k i e c h e l c h a  121 

S a a r l o u i s  1 2 2  

Völk l ingen  1 2 4  

R e g i s t e r  1 2 6  

B LUinachw&is 1 2 7  


