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Vorwor t  13 

I n  d e r  M i t t e  d e r  N a c h t  15 
V e r w a i s t e  El tern  - w a s  wir s i n d  1 6  

Individuel le  E r f a h r u n g e n  1 6  

An m e i n e  L e s e r i n n e n  u n d  L e s e r  1 7  

In t e rv i ews  1 7  

Ein S c h r i t t  n a c h  d e m  a n d e r e n  1 7  

E r f a h r u n g e n  d e s  V e r l u s t s  19 
E r f a h r u n g e n  d e r  Autorin 2 0  

Layou t  u n d  S e i t e n a u f b a u  2 0  

S o r t i e r u n g  2 1  

Individuelle Erlebnisberichte 22 

Den  Verlust  w a h r n e h m e n  100 
V o r a h n u n g e n  v o r  d e m  V e r l u s t  1 0 0  

Mit e i n e r  s c h l e c h t e n  / f a t a l e n  P r o g n o s e  u m g e h e n  1 0 2  

U n a n g e k ü n d i g t e r ,  p lö t z l i che r  V e r l u s t  1 0 6  

D a s  U n a u s s p r e c h l i c h e  a u s s p r e c h e n  1 0 8  

E r s t e  S c h r i t t e  111 
Gebur t  112 
Z e i t p u n k t  d e r  G e b u r t  1 1 2  

Wah l  d e s  G e b u r t s m o d u s  1 1 4  

W a h l  d e s  G e b u r t s o r t s  1 1 7  

G e b u r t s p l a n  1 1 8  

G e b u r t s v e r l a u f  b e i  f r ü h e n  F e h l g e b u r t e n  1 2 0  

G e b u r t s v e r l a u f  b e i  s t i l l en  G e b u r t e n  1 2 0  

G e b u r t s v e r l a u f  b e i  L e b e n d g e b u r t e n  1 2 1  

O p e r a t i v e  G e b u r t e n  u n d  c h i r u r g i s c h e  Eingriffe in d e r  G e b u r t s h i l f e  1 2 2  

S t e r b e o r t  1 2 2  

Bei d e r  G e b u r t  b e g l e i t e t  w e r d e n  1 2 3  

M e d i k a t i o n  im Umfe ld  d e r  G e b u r t  1 2 7  

E l te rn -Kind-Bindung  1 2 9  

Entscheidungen 129 
(Ab)Stillen 1 2 9  

U n t e r s u c h u n g e n  n a c h  d e m  Verlust :  Die  O b d u k t i o n  1 3 2  

Ein w ich t i ge r  E n t s c h l u s s :  O r g a n s p e n d e  1 3 4  
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Gefühle 135 
Körper l i ches  B e f i n d e n  n a c h  d e r  G e b u r t  1 3 5  

Die i n n e r e  L e e r e  s p ü r e n  o d e r :  „ P h a n t o m s c h m e r z e n "  1 3 8  

S e e l i s c h e  V e r f a s s u n g  n a c h  d e m  V e r l u s t  1 3 8  

Eine wirre  G e d a n k e n w e l t  1 4 0  

Kennenlernen, E r inne rungen  schaffen u n d  Abschiednehmen 143 
N a m e n s g e b u n g  f ü r  e i n  S t e r n e n k i n d  1 4 3  

Ort d e s  A b s c h i e d s  1 4 4  

S e i n  Kind m i t  a l l e n  S i n n e n  w a h r n e h m e n  1 4 6  

S e i n e  e i g e n e n  B e d ü r f n i s s e  w a h r n e h m e n  1 4 9  

E twas  K o n k r e t e s  t u n  k ö n n e n  1 5 1  

E x i s t e n z b e w e i s e s a m m e l n  1 5 2  

Beg le i tung  in d e n  e r s t e n  T a g e n  1 5 5  

A n d e r e  M e n s c h e n  l e r n e n  d a s  B a b y  k e n n e n  1 5 8  

S c h e n k e n  u n d  b e s c h e n k t  w e r d e n  1 6 0  

N a c h  H a u s e  k o m m e n  1 6 2  

Wissen er langen u n d  Trost  e r fahren  163 

Religiöse u n d  andere  Ri tua le  165 
S a l b u n g  1 6 6  

( A u s ) S e g n u n g  1 6 6  

Taufe  1 6 7  

(Ritual is ier te)  K l a g e  1 6 8  

T o t e n w a c h e  1 6 8  

A u f b a h r u n g  1 6 8  

Möglichkeiten des schrift l ichen Nachrufs  169 

Beerdigung 172 
Religiöse  u n d  ku l tu re l l e  B e s o n d e r h e i t e n  1 7 2  

B e s t a t t u n g s f o r m e n  1 7 2  

G r a b f o r m e n  1 7 3  

B e s t a t t e r  1 7 4  

E igene  I d e e n  z u r  B e s t a t t u n g  e i n b r i n g e n  1 7 6  

A n d e r e  M e n s c h e n  in d e n  A b s c h i e d  e i n b e z i e h e n  1 7 6  

G e s c h w i s t e r k i n d e r t e i l h a b e n  l a s s e n  1 8 0  

B e g l e i t g e g e n s t ä n d e  f ü r  d e i n  S t e r n e n k i n d  1 8 0  

Eine B e s t a t t u n g s f e i e r  o r g a n i s i e r e n  1 8 0  

E n t s c h e i d u n g  f ü r  e i n e n  G r a b s t e i n  / e i n  G r a b k r e u z  1 8 1  

Rechtliches 181 
P e r s o n e n s t a n d s -  u n d  B e s t a t t u n g s r e c h t  1 8 2  

Wei t e re  R e c h t s b e r e i c h e  1 8 3  

Vom U m g a n g  m i t  B e h ö r d e n  1 8 5  
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Exkurs:  Gebu r t sh i l f l i che  R e c h t s f ä l l e  

Die F r a g e  n a c h  d e m  W a r u m  

1 8 7  

189 
W a r u m  ich, w a r u m  m e i n  K i n d ?  1 9 0  

K o n k r e t e  G r ü n d e  f i n d e n  1 9 0  

Die S u c h e  n a c h  A n t w o r t e n  1 9 1  

Fehlgebur ten  191 
Häuf igke i t  1 9 1  

U r s a c h e n  1 9 2  

C h r o m o s o m a l e  P r o b l e m e  1 9 2  

N e u r a l r o h r d e f e k t e  1 9 4  

M ü t t e r l i c h e  P r o b l e m e  1 9 4  

I m m u n o l o g i s c h e  P r o b l e m e  1 9 4  

I n f e k t i o n e n  in d e r  S c h w a n g e r s c h a f t  1 9 5  

U n b e k a n n t e  U r s a c h e n  1 9 5  

P r ä n a t a l d i a g n o s t i k  - C h a n c e n  u n d  R i s iken  1 9 5  

Totgeburten 196 
U r s a c h e n  1 9 7  

P l a z e n t a s t ö r u n g e n  1 9 7  

A P S  u n d  T h r o m b o s e n e i g u n g  1 9 7  

N a b e l s c h n u r p r o b l e m e  1 9 8  

P lö tz l icher  K i n d s t o d  im M u t t e r l e i b  1 9 8  

G e b u r t s k o m p l i k a t i o n e n  1 9 8  

Neugeborenentod 199 
Risiko F r ü h g e b u r t  1 9 9  

A n g e b o r e n e  K r a n k h e i t e n  2 0 0  

A n p a s s u n g s s t ö r u n g e n  2 0 0  

I n f e k t i o n e n  d e s  K i n d e s  2 0 1  

SIDS — Plötzlicher Kindstod 201  

Abtre ibung 201  

Abseits de r  Medizin 203  
S i c h  d e r  G l a u b e n s f r a g e  s t e l l e n  2 0 3  

S i c h  d e r  S c h u l d f r a g e  s t e l l e n  2 0 3  

S i c h  d e r  S i n n f r a g e  s t e l l e n  2 0 7  

B e s o n d e r e  S i t u a t i o n e n  2 0 9  
Ein b e h i n d e r t e s  / ( u n h e i l b a r )  k r a n k e s  / e x t r e m  f r ü h g e b o r e n e s  Kind  b e i m  S t e r b e n  b e g l e i t e n  2 1 0  

Ü b e r  L e b e n  u n d  Tod e n t s c h e i d e n  2 1 1  

T r a u e r n  u n d  g le i chze i t ig  e i n e m  ü b e r l e b e n d e n  Zwilling / M e h r l i n g  El tern  s e i n  2 1 3  

M e h r l i n g e  v e r l i e r e n  2 1 4  

E ine  ( se lek t ive )  A b t r e i b u n g  v o r n e h m e n  l a s s e n  2 1 5  
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Niemals  d a s  e i g e n e  Kind g e s e h e n ?  

Verlust  n a c h  F e r t i l i t ä t s b e h a n d l u n g  

Al le ins tehend  s e i n ,  a b e r  n i c h t  a l l e in  

2 1 6  

2 1 7  

2 1 9  

Trauer ,  E r i n n e r u n g  u n d  H e i l u n g  2 2 1  
Trauer 
Auf G r u n d b e d ü r f n i s s e  a c h t e n  

V e r s c h i e d e n e  T r a u e r p h a s e n  d u r c h l e b e n  

T r a u e r p a u s e n  g e n i e ß e n  

Gefüh le  in d e r  T r a u e r z e i t  

A n e r k e n n e n ,  w a s  i s t  

U n g e s u n d e  T r a u e r  

Der Verlus t  d e s  K i n d e s  a l s  R e t r a u m a t i s i e r u n g  

Erinnerung 
Ein K i n d e r g r a b  p f l e g e n  

Eine E r i n n e r u n g s f e i e r  g e s t a l t e n  

Eine G e d e n k e c k e  e i n r i c h t e n  

T a t t o o /  S c h m u c k  a u s w ä h l e n  

Ein F o t o a l b u m  fü l l en  

Einen Film p r o d u z i e r e n  

Eine e i g e n e  H o m e p a g e  e i n r i c h t e n  

Bilder / Z e i c h n u n g e n  / P l a s t i k e n  a n f e r t i g e n  

Eine E r i n n e r u n g s k i s t e  b a u e n  

Ein E r i n n e r u n g s a l b u m  a u s f ü l l e n  

In e in  T a g e b u c h  s c h r e i b e n  

Eine E r i n n e r u n g s s c h l e i f e  t r a g e n  

Vom S t e r n e n k i n d  t r ä u m e n  

Einen B a u m  p f l a n z e n  

Eine P a t e n s c h a f t  ü b e r n e h m e n  

Wei te re  R i t u a l e  f i n d e n  

Heilung 
W e i n e n  u n d  K l a g e n  

Körperlich h e i l e n  

Sich im G l a u b e n  n e u  o r i e n t i e r e n  

G e s p r ä c h e  / G e s p r ä c h s t h e r a p i e  w a h r n e h m e n  

Dinge k rea t iv  g e s t a l t e n  / G e s t a l t t h e r a p i e  

Alternat ive B e h a n d l u n g s f o r m e n  a u s p r o b i e r e n  

M a s s a g e n  / W ä r m e a n w e n d u n g e n  g e n i e ß e n  

Yoga, T a n z  u n d  S p o r t  f ü r  s i c h  e n t d e c k e n  

Die h e i l e n d e  W i r k u n g  v o n  M u s i k  s p ü r e n  

Eigene  E r f a h r u n g e n  a u f s c h r e i b e n  

Ein T r a u e r s e m i n a r  b e s u c h e n  

Am ö f f e n t l i c h e n  L e b e n  t e i l n e h m e n  

222 
222 
2 2 3  

2 2 7  

2 2 8  
2 3 2  

2 3 3  

2 3 4  

235 
2 3 5  

2 3 6  

2 3 7  

2 3 7  

2 3 7  

2 3 8  

2 3 8  

2 3 9  

2 3 9  

2 4 0  

2 4 0  

2 4 1  

2 4 1  

2 4 1  

2 4 2  

2 4 2  

243 
2 4 3  

2 4 4  

2 4 4  

2 4 5  

2 4 7  

2 4 7  

2 4 9  

2 4 9  

2 5 0  

2 5 0  

2 5 1  

2 5 2  
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„Dinge"  l o s l a s s e n  2 5 2  

Mit v e r p a s s t e n  C h a n c e n  u m g e h e n  2 5 3  

D a s  S t e r n e n k i n d  e n t i d e a l i s i e r e n  2 5 4  

P l ä n e  f ü r  d i e  Z u k u n f t  m a c h e n  2 5 4  

S i c h  Ze i t  n e h m e n  2 5 6  

W e i t e r l e b e n  257  
Die v e r s t e c k t e  T r a u e r  2 5 8  

D e r  W e l t  b e g e g n e n  2 5 8  

S c h w a n g e r e n  u n d  B a b y s  b e g e g n e n  2 5 9  

I n s  A r b e i t s l e b e n  z u r ü c k k e h r e n  2 6 0  

In e i n e r  v e r ä n d e r t e n  Fami l i e  l e b e n  2 6 2  

A u f g a b e n  - z w i s c h e n  A b l e n k u n g ,  S i n n g e b u n g  u n d  Ü b e r f o r d e r u n g  2 6 2  

P l a n u n g e n  o h n e  d a s  S t e r n e n k i n d  w a g e n  2 6 3  

D e r  T r a u e r  R a u m  g e b e n  2 6 3  

R i t u a l e  n a c h  l a n g e r  Ze i t  a u s ü b e n  2 6 3  

Ein n e u e r  M e n s c h  s e i n  2 6 4  

Noch  e i n m a l  s p r e c h e n  ... 2 6 7  
... v o n  Dir 2 6 8  

... m i t  B e g l e i t e r n  2 6 8  

... m i t  a n d e r e n  B e t r o f f e n e n  2 6 8  

... m i t  d e r  Fami l i e  u n d  F r e u n d e n  2 6 9  

... m i t  Ko l l egen  2 6 9  

... im w e i t e r e n  Umfe ld  2 6 9  

... m i t  d e r  Öf fen t l i chke i t  2 7 0  

... im I n t e r n e t  2 7 0  

G e d e n k e n  2 7 3  
M e i l e n s t e i n e  2 7 4  

Am e r r e c h n e t e n  E n t b i n d u n g s t e r m i n  2 7 4  

An d e n  W o c h e n - ,  M o n a t s -  u n d  H a l b j a h r e s t a g e n  2 7 4  

Am G e b u r t s t a g  d e s  S t e r r n e n k i n d e s  2 7 5  

A m  T o d e s t a g  d e s  S t e r r n e n k i n d e s  2 7 6  

A m  e i g e n e n  G e b u r t s t a g  2 7 6  

A m  N a m e n s t a g  2 7 6  

Z u  W e i h n a c h t e n  2 7 7  

An a n d e r e n  w i c h t i g e n  T a g e n  2 7 7  

Zu  G e d e n k g o t t e s d i e n s t e n  2 7 8  

Mit d e n  C o m p a s s i o n a t e  F r i e n d s  im D e z e m b e r  2 7 8  

R i t u a l e  f ü r  b e s o n d e r e  T a g e  2 7 8  

Fo lgesch  w a n g e r  s c h a f t  2 7 9  
N o c h  e i n  K i n d ?  Die  E n t s c h e i d u n g  t r e f f e n  2 8 0  

Auf d e r  S u c h e  n a c h  Beg l e i t e rn  2 8 2  
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Mögliche v o r b e r e i t e n d e  U n t e r s u c h u n g e n  282 
W e n n  e s  n i c h t  k l a p p e n  will 2 8 3  

W i e d e r  s c h w a n g e r !  2 8 3  

R e a k t i o n e n  d e r  U m w e l t  a u f  d i e  F o l g e s c h w a n g e r s c h a f t  2 8 4  

Die G e b u r t  d e s  F o l g e k i n d e s  2 8 5  

Mit d e m  Baby  l e b e n  2 8 6  

Ein b e s o n d e r e s  Kind - D a s  Fo lgek ind  2 8 7  

D a s  S c h l i m m s t e  g e s c h i e h t  - e r n e u t e r  V e r l u s t  2 8 8  

Eine F o l g e s c h w a n g e r s c h a f t  - n i c h t  d e r  e i n z i g e  W e g  2 8 9  

V ä t e r  — u n d  P a r t n e r s c h a f t e n  2 9 1  
Frauen  über  ihre  M ä n n e r  292 

Männer  übe r  sich selbst  293  
Vom V a t e r w e r d e n  2 9 3  

Als M a n n  s e i n  Kind v e r l i e r e n  2 9 4  

E r w a r t u n g e n  a n  s i c h  s e l b s t  u n d  v o n  a n d e r e n :  S e i n e n  M a n n  s t e h e n  2 9 5  

O h n m a c h t  u n d  T r a u e r  b e g e g n e n  2 9 6  

Ers te  S c h r i t t e  f ü r  V ä t e r  2 9 6  

Ins L e b e n  z u r ü c k k e h r e n  2 9 7  

Partnerschaft  298 
V e r s c h i e d e n e  T r a u e r w e g e  v o n  M ä n n e r n  u n d  F r a u e n  2 9 9  

Sich m i t e i n a n d e r  v e r b u n d e n  f ü h l e n  2 9 9  

Sexua l i t ä t  n a c h  e i n e m  V e r l u s t  n e u  e n t d e c k e n  2 9 9  

G e s c h w i s t e r  3 0 1  
Die v e r g e s s e n e n  T r a u e r n d e n  3 0 2  

Kindliche V o r s t e l l u n g e n  v o m  Tod 3 0 3  

S t e r n e n k i n d e r  - d i e  u n v o l l s t ä n d i g e  G e s c h w i s t e r f o l g e  3 0 5  

Ers te  S c h r i t t e  f ü r  G e s c h w i s t e r k i n d e r  3 0 6  

Die G e f ü h l e  d e r  T r a u e r  z u l a s s e n  3 0 7  

Kindliche G e f ü h l e  in d e r  T r a u e r  3 0 8  

Eltern f ü r  v e r w a i s t e  G e s c h w i s t e r  s e i n  3 0 9  

Einen u n g e w o h n t e n  (Trauer)All tag l e b e n  3 1 0  

G r o ß e l t e r n  3 1 3  
Von d e r  d o p p e l t e n  T r a u e r  3 1 4  

Hilfe g e b e n ,  Hilfe e r f a h r e n  3 1 5  

Ers te  S c h r i t t e  f ü r  G r o ß e l t e r n  3 1 5  

Sich f r a g e n :  W i e  f u n k t i o n i e r t  F a m i l i e ?  3 1 6  

M i t m e n s c h e n  319  
R e a k t i o n e n  d e r  p r i v a t e n  U m w e l t  3 2 0  

R e a k t i o n e n  a n d e r e r  B e t r o f f e n e r  3 2 1  
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G u t e  E r f a h r u n g e n  u n d  p a s s e n d e  B e g l e i t u n g  3 2 2  

S c h m e r z l i c h e  E r f a h r u n g e n  u n d  u n p a s s e n d e  B e g l e i t u n g  3 2 2  

W ü n s c h e  a n  M i t m e n s c h e n  3 2 4  

F a c h p e r s o n e n  327 
Die r ich t igen  W o r t e  f i n d e n  3 2 8  

El tern e m o t i o n a l  b e g l e i t e n  3 2 9  

W i s s e n  v e r m i t t e l n  3 3 0  

S i c h  a l s  G e b u r t s h e l f e r  f a c h l i c h  k o m p e t e n t  v e r h a l t e n  3 3 0  

Re l ig iöse  u n d  in t e rku l tu re l l e  K o m p e t e n z  z e i g e n  3 3 2  

H i n w e i s e  f ü r  n i e d e r g e l a s s e n e  F r a u e n ä r z t e  3 3 4  

H i n w e i s e  f ü r  gebur t sh i l f l i ch  t ä t i g e  Ärzte  3 3 5  

H i n w e i s e  f ü r  k i n d e r h e i l k u n d l i c h  t ä t i g e  Ärzte  3 3 6  

H i n w e i s e  f ü r  in d e r  P a t h o l o g i e  t ä t i g e  F a c h p e r s o n e n  3 3 7  

H i n w e i s e  f ü r  H e b a m m e n  3 3 7  

H i n w e i s e  f ü r  D o u l a s  3 3 8  

H i n w e i s e  f ü r  S t i l l b e r a t e r i n n e n  3 3 9  

H i n w e i s e  f ü r  S t e r b e a m m e n  / S t e r b e g e f ä h r t e n  / H o s p i z m i t a r b e i t e r  3 3 9  

H i n w e i s e  f ü r  P s y c h o l o g e n  / P s y c h o t h e r a p e u t e n  3 4 0  
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H i n w e i s e  f ü r  B e s t a t t e r  3 4 2  

H i n w e i s e  f ü r  w e i t e r e  F a c h p e r s o n e n  3 4 4  

D e r  A n f a n g  e i n e s  n e u e n  T a g e s  - E i n  R e s ü m e e  3 4 7  
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