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Reiseplanung H l i  

Die Reiseregionen im Überblick 8 
Die schönsten Touren 11 
Jugendstil u n d  Game drives in neun Tagen -
der  Kurztrip 11 

Windhoek > Swakopmund > Hentjes Bay > 
Brandberg > Twyfelfontein > Etosha > Tsumeb > 
Otjiwarongo (Waterberg) > Okahandja > 
Windhoek 

Wüste, Weite, wilde Tiere -
in 14 Tagen durch den Norden 14 

Windhoek > Okahandja > Otjiwarongo > 
Etosha > Caprivi Strip > Victoriafälle > westli­
ches Okavango-Delta > Gobabis > Windhoek 

Berge, Löwen u n d  Teppiche -
zwei Wochen i m  Süden 17 

Windhoek > Okahandja > Omaruru > Spitz­
koppe > Swakopmund > Walvis Bay > Naukluft > 
Sesriem/Sossusvlei > Duwisib > Tiras-Berge > 
Aus > Lüderitz > Fish River Canyon > Keetmans-
hoop > Mata Mata (Kgalagadi Transfrontier 
Park) > Kiripotib > Dordabis > Peperkorrel > 
Windhoek 

Touren in d e n  Regionen - Übersicht 21 
Klima und  Reisezeit 22 
Anreise 23 
Reisen im Land 24 
Kff iBCTi Kinder 

»Unterwegs mit Kindern« 25 
Sport und  Aktivitäten 27 
Unterkunft 28 
KBlSHflM Outdoor-Abenteuer 

»Im Rausch des Adrenalins« 29 
Gästefarmen und  Lodges 

»Willkommen im Busch!« 32 
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Hamid] & L e u t e  d !  

Steckbrief Namibia 36 
Lage ][ Politik u n d  Verwaltung ][ Wirtschaft 

Geschichte im Überblick 38 
Natur und  Umwelt 39 

Flora ][ Fauna ][ Naturschutz 
I Saadlsfl I Ökotourismus 

»Neue Wege für Mensch u n d  Natur« 43 
Die Menschen 45 

Nomadisierende San ][ Nama u n d  Damara ][ 
Herero ][ Himba-Nomaden im Norden ][ Ovambo 
H Kavango u n d  Baster ][ Weiße Namibier 

Kunst, Kultur und  Kunsthandwerk 48 
Moderne Kunst ][ Vom Pontok zum Palast ][ 
Kunsthandwerk 

Feste und  Veranstaltungen 50 
Essen und  Trinken 51 
Shopping 52 

Holzarbeiten ][ Ethnokunst ][ Edle Steine ][ 
Karakul 

Unterwegs in Namibia H 

Windhoek und das Hochland se 
In der charmanten Landeshauptstadt inmitten der  Bergwelt des 
Khomas-Hochlands beginnt u n d  endet jede Namibiareise. 

Zur Orientierung 57 
Touren in der  Region 58 
Unterwegs in Windhoek 61 

Windhoek ][ Ausflüge 
Unterwegs im Hochland 68 

Im Land der Karakuls ][ Khomas-Hochland ][ 
Rehoboth ][ Okahandja 

Der Süden 73 
Koloniale Jugendstilbauten am Atlantik, faszinierende Wüsten­
landschaften u n d  die zweitgrößte Schlucht der Welt. 

Zur Orientierung 74 
Touren in der  Region 75 
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Unterwegs im Süden 77 
Naukluft-Gebirge ][ Sossusvlei ][ Namib Rand 
Nature Reserve ][ Schloss Duwisib ][ Tiras-
Berge ][ Aus ][ Lüderitz ][ Ausflüge ][ Fish 
River Canyon ][ Keetmanshoop ][ Ausflüge ][ 
Kgalagadi Transfrontier Park ][ Mariental 

D e r  W e s t e n  92 
Zwischen heißer Namib-Wüste u n d  dem eiskalten Atlantik mit 
seinen Tierkolonien ist reichlich Abwechslung geboten. 

Zur Orientierung 93 
Touren in der  Region 94 
Unterwegs im Westen 97 

Omaruru ][ Das Erongo-Massiv ][ Karibib ][ 
Spitzkoppe ][ Swakopmund ][ Hentjes Bay ][ 
Walvis Bay 

D e r  N o r d e n  110 

Vom höchsten Berg Namibias geht es über den weltberühmten 
Etosha-Nationalpark ins noch ursprüngliche Kaokoveld. 

Zur Orientierung 111 
Touren in der  Region 112 
Unterwegs im Norden 115 

Otjiwarongo ][ Waterberg-Plateau-Park ][ 
Outjo ][ Twyfelfontein ][ Brandberg ][ Palmwag 
][ Sesfontein ][ Opuwo ][ Etosha-Nationalpark 
][ Ovamboland ][ Tsumeb ][ Grootfontein 

D e r  C a p r i v i  S t r i p  128 
Auf dem Weg zum Weltnaturerbe Victoriafälle locken zahlreiche 
Nationalparks im Okavango-Delta u n d  seiner Umgebung. 

Zur Orientierung 129 
Touren in de r  Region 129 
Unterwegs im Caprivi Strip 131 

Rundu ][ Popa Falls ][ Okavango-Delta ][ 
Mudumu und Mamili National Parks ][ 
Katima Mulilo l[ Kasane (Botswana) ][ 
Victoriafälle (Sambia/Simbabwe) 



Infos von A-Z 137 

Register 140 
Mini-Dolmetscher 144 

Atemberaubende Naturwunder 19 
• M i n  I Vielfältige Aktivitäten unter freiem Himmel 27 

Die schönsten Lodges u n d  Hotels 31 
Die besten Game Drives 42 
Die eindrucksvollsten Kolonialbauten 49 
Die besten Restaurants 51 
Typische Souvenirs 53 

Karten 
Windhoek 63 
Das Hochland 69 
Der Süden 78/79 
Der Westen 98 
Swakopmund 102 
Der  Norden 116/117 
Caprivi Strip 132/133 
Übersichtskarte Umschlag hinten 


