
Inhaltsverzeichnis 
Die sagenhafte Insel - 12 
Kleinod am Polarkreis 

Im Südwesten 20 

1 Haukadalur - unterwegs auf 22 
dem »Golden Cirde« 

2 t>ingvellir - im Niemands- 24 
land der Kontinente 

3 Reykjavik - die nördlichste 28 
Hauptstadt der Welt 

4 Hafnarfjöröur - Wikinger 34 
und Elfen in der Großstadt 

5 Freilichtmuseum 35 
Ärbsejarsafn - historisches 
Architekturerbe 

6 Kleifarvatn - kochende Erde, 36 
brodelndes Wasser 

7 Bläa Löniö - heilsames 37 
Wasser in der Blauen Lagune 

Der Süden 38 

8 Die Westmännerinseln - 40 
Leben auf dem Vulkan 

9 Idyllisches Skögar - am 44 
Wasserfall unter den Eyjafjöll 

1 0  Eyjafjallajökull - der Vulkan, 46 
der die Welt in Atem hielt 

11 Berglandschaft t>örsmörk - 52 
im Wald des Donnergottes 
Thor 

1 2  Der Vulkan Hekla - 54 
am Eingang zur Hölle 

1 3  Der Bischofssitz Skälholt - 55 
das historische Macht­
zentrum Islands 

1 4  Der Wasserfall Seljalands- 56 
foss - unterhalb der Eyjafjöll 

1 5  Fjaörärgljüfur - ein Canyon 57 
aus Tuff 

1 6  Im Schatten von Katla - 58 
das verwunschene Umland 
des Myrdalur 

Der Osten 62 

1 7  Wanderparadies Skaftafell - 64 
zwischen Gletschern und 
Sandwüste 

18 Der Vogelfelsen Ingölfs- 68 
höföi - im Traktor übers 
Watt 

19 Die Gletscherlagune Jökul- 70 
särlön - im Banne des Eises 

20 Im Reich des Vatnajökull - 74 
zurück in der Eiszeit 

21 Die Fjordlandschaft bei 76 
Djüpivogur - der 
abgelegene Osten 

22 Fährhafen Seyöisfjöröur - 80 
die heimliche Hauptstadt des 
Ostens 

23 Poetenidyll Skriöuklaustur - 82 
wo Gunnar Gunnarsson 
schrieb 

24 Borgarfjöröur Eystri - im 82 
Reich der Trolle 

25 Auf der Farm Hüsey - Leben 83 
in der Natur 

26 Bei den Füchsen in 83 
Melrakkasletta - in der 
Einsamkeit des Nordens 

8 

http://d-nb.info/1030283389

http://d-nb.info/1030283389


Der Norden 84 

27 Jökulsärgljüfur-Nationalpark 86 
- der Grand Canyon Islands 

2 8  Die Wale bei Hüsavfk - zu 90 
Gast bei den sanften Riesen 
des Meeres 

2 9  Myvatn, der Mückensee - 94 
Vulkanismus hautnah erleben 

30 Kraftvoller Skjälfandafljöt - 100 
am Wasserfall der Götter 

31 Stadtluft in Akureyri - das 102 
Tor zum Norden 

32 Islandpferde im Skagafjör- 104 
öur - der Bischofssitz Holar 

33 Der Westen von Tröllaskagi 106 
- Geschichte in Hofsös 

34  Kulturgeschichte im 110 
Skagafjöröur - vom Leben 
unter Grasdächern 

35 Die Halbinsel Vatnsnes - 112 
entlang der Seehund-Küste 

Der Westen 114 

3 6  Das Naturreservat 116 
Hornstrandir -
Überlebenskampf im Paradies 

3 7  Die Kaskaden der Dynjandi- 120 
sä - sechs auf einen Streich 

38  Der See Hftarvatn - 121 
im stillen Tal Hftardalur 

3 9  Lätrabjarg und Rauöisandur 122 
- die Westspitze Europas 

4 0  Winternacht in 124 
Grundarfjöröur - der 
Pulsschlag des Himmels 

4 1  Die Schärenlandschaft des 128 
Breiöafjöröur - Stykkishöl-
mur und der Gammelhai 

4 2  Im Süden von Snaefellsnes - 130 
die Fischerdörfer unter dem 
Gletscher 

4 3  Im Nationalpark Snaefellsjö- 132 
kull - die magische Halbinsel 

4 4  Hüsafell im Birkenwald - im 134 
Tal der Naturwunder 

Im Hochland 136 

45 Auf dem Hochland - 138 
Hveravellir - die Legende 
von Fjalla-Eyvindur 

46 Die Laki-Krater - wenn die 142 
Erde sich auftut 

47 Naturschutzgebiet Fjallabak 146 
- im Reich der Regenbogen­
berge 

48 Trekking auf dem 152 
Laugavegur - auf dem 
Weg der heißen Quellen 

49 Die Vulkanwüste der Askja 156 
- baden in der Hölle 

50 Das Gebirgsmassiv 158 
Kverkfjöll - wandern im 
Reich von Feuer und Eis 

Register 162 

Impressum 164 

9 


