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Nationale Klassiker und Zeitgemäßes 
1. Gschnätze l fe  Kalbsleberl i  1 4  

2. Eglifilet 1 6  

3. Kägi  Fretli 1 8  

4 .  Bio-Schoggipulver 2 0  

5 .  Luxemburgerli 2 2  

6 .  Ovoma l t i ne  2 4  

7 .  Le Parfait 2 6  

8 .  Rivella 2 8  

9 .  M o r c h l e  3 0  

10. Schogg i  3 2  

1 1. G l a c e  3 4  

1 2. Truffes du Jour 3 6  

Französische Schweiz 
1 3 .  C a r d y  . . 3 8  

14.  Cho le ra  4 0  

15.  M u n d e r  Safran 4 2  

16.  Papet Vaudois 4 4  

17.  Saucissons Vaudois 4 6  

18.  Bratchäs (Raclette) 4 8  

19.  Fondue 5 0  

Graubünden und Tessin 
2 0 .  Bündner Fleisch 5 2  

2 1 .  Gärsch tesuppe 5 4  

2 2 .  C a p u n s  5 6  

2 3 .  Tuorta d a  Nusch  Engiadinaisa . . . 5 8  

2 4 .  Heissi M a r r o n i  6 0  

2 5 .  M a l u n s  6 2  

2 6 .  Salsiz 6 4  

2 7 .  Vermicelles 6 6  

2 8 .  Farina Bona 6 8  

2 9 .  Torta di Pane 7 0  

Inner- und Ostschweiz, inkl. Aargau  
3 0 .  A lp le rmagronen  7 2  

3 1 .  Zigerhörel i  7 4  
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3 2 .  Stunggis 7 6  

3 3 .  Zwe tschgenwähe  7 8  

3 4 .  Rüeblitorte 8 0  

3 5 .  Sangga l le r  Cha lbsb rood -

woorscht  8 2  

Basel - Bern - Zürich 
3 6 .  Basler Leckerli 8 4  

3 7 .  M ä h l s u p p e  8 6  

3 8 .  Klopfer 8 8  

3 9 .  Fasfenwähe 9 0  

4 0 .  Chaeskuechl i  9 2  

4 1 .  Röschti 9 4  

4 2 .  Birchermüesli 9 6  

4 3 .  Räuschling 9 8  

4 4 .  Züri Gschnätzel ts 1 0 0  

Käse, Käse, Käse 
4 5 .  Sbr inz 1 0 2  

4 6 .  Schabz ige r  1 0 4  

4 7 .  Tete d e  M o i n e  1 0 6  

4 8 .  Tomme Vaudoise . . . 1 0 8  

4 9 .  Vacherin M o n i  d ' O r  1 1 0  

5 0 .  Le Gruyere  1 1 2  

Anhang 
Rezept: M a l u n s  1 1 6  

Hungr ig  nach mehr? 1 1 8  


