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8. Stevia in der Kiiche

9. Inhaltsverzeichnis der Rezepte
Einfacher Steviatee
Griiner heifler Tee
Blaubeer-Grapefruit Sirup
Dicke Pfannkuchen aus dem Ofen

Gewiirzte Haferflocken, Niisse und Fruchtmiisli

Glutenfreies Miisli
Frithstiickshaferbrei
Zimt-Apfel-Haferbrei
Friihstiickswiirstchen
Vanille-Nuss-Eiskreme
Orangen-Stevia-Limonade
Schokoladen-Milchshake
Pfirsich-Smoothie
Erdbeersuppe
Erdbeer-Smoothie
Chocolate Chip-Kekse
Zitronenkuchen
Rhabarber-Erdbeerkuchen
Blaubeerkuchen
Carobseidenkuchen
Kokosnusssahne
Zitronenchiffongarnierung
Gebackener Pudding
Kiirbispudding
Grapefruit-Kiwi-Salat
Ananas-Beeren-Gelatine
Siiflsaure Fleischballchen
Pikante Spaghettisauce
Spezial Knoblauchtoast
Kriuterklofe fir Eintopfe
Salzfreie Kriuterwiirze
Cremige Kriurersalatsof3e

Sonnenblumen-Haferflocken-Rollen

Kiirbismuffins
Reis-Tomatensuppe
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Anhang: Quellen fiir Stevia und Hilfsmittel

Glossar

Abbildungen

Steviabliiten

Steviablatt, Steviabliite und Biischel mit 5 Bliiten
2-1. Hochbeete

2-2: Hochbeete mit Schattenabdeckung

2-3. Hochbeete mit Steviapflanzen

2-4. Gemulchte Pflanzen mit Schwitzschlauch
2-5. Beschnittene Steviapflanzen

2-6. Horizontaler Stamm mirt vertikalen Seitenisten
2-7. Ausgewachsene Steviapflanze

3-1. Grof3e Topfpflanze

3-2. Frisch eingepflanzte Pflanze

3-3. Junge Zimmerpflanze

4-1. Steckling

4-2. Frisch eingepflanzte Stecklinge

4-3. Stecklinge mit Wurzelbildung

5-1. Steviasamen mit 1-Penny-Miinze

5-2. Recycelter Plastikbehilter

5-3. Frisch gesite Samen in Aufzuchtbehilter
5-4. Junge Keimlinge

5-5. Aufzuchtbehilter unter Neonlampe

5-6. Junge Steviapflanze, aus Samen gezogen
5-7. Steviakeimlinge im Aufzuchtbehilter
6-1. Zweig mit Bliitenknospen

6-2. Getrocknete Blitter an Stingeln

6-3. Getrocknete Steviablitter auf Gitter

8-1. Getrocknete Steviabldtter
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