Inhaltsverzeichnis 3
-Inhaltsverzeichnis
Theoretische Einfiibrung
VOIWOrt . e 5
2. Alterstypische AD(H)S-Symptome................ ... .. ... . i L. 6
21 Bei Sduglingen und Kleinkindern . .. ...................... e 7
2.2 BeiVorschulkindern ........ ... ... ittt 7
23 BeiGrundschulkindern . . ........ ... it i i i e 8
3. Ahnliche Erscheinungsbilder — Was ist AD(H)S und was nicht?.......... 8
4. Wahrnehmung — Was ist bei AD(H)Sanders? ......................... 10
5. Emotionalitdt und Sozialverhalten — Was ist bei AD(H)S anders? ... . ... 13
6. Fallbeispieleausder Praxis............ ...ttt 15
B JONAS ... e et 15
S = To T T o o O P 17
6.3 Linda ... .. e et e 19
7. Der Ubergang vom Kindergarten in die Grundschule bei Kindern mit
- AD(H)S und Wahrnehmungsauffélligkeiten............................ 22
71  Schulfdhigkeit . ........... i e e 22
7.2 Besondere Schwierigkeiten bei Kindern mit AD(H)S und
Wahrnehmungsauffélligkeiten ........... ... . ... i il 22
7.3  Fruherkennung durch Beobachtung und Entwicklungsdokumentation. . . ... .. 23
Interventionsmiglichkeiten bei AD(H)S und
Wahrnehmungsauffilligkeiten
8. Wie lernen Kinder? — Was ist bei AD(H)S zu beachten?................ 23
81 Lerntheoretische Grundlagen........... ... .. .. i, 23
8.2 AD(H)S-Besonderheiten .. ........... ... i i i 25
9. Geeignete Interventionsméglichkeiten im Erziehungsalltag. ............ 26
9.1 Die Beziehung als wichtigste Interventionsméglichkeit.................... 26
9.2 Ressourcenerkennen . ..............oiiiiiiiinnnnnnnnnnnnnnnnnnnnns 27
9.3 Gunstige Rahmenbedingungen schaffen. .'............... ... ... ... 27
9.4 Uberschaubarkeit und Gestaltung des Tagesablaufs ..................... 28
9.5 Untersttzung durch verhaltenstherapeutische Hilfen. .. .................. 28
9.6 Storverhaltenvermeiden. ........... ... i e 29
9.7 Krisenmanagement.................. PP 29
10. Eltern miteinbeziehen ....... ... ... ... i 30
10.1 Notwendigkeit der Kooperation. . ........... ... . i, 30
10.2 Tipps furdas Elterngesprdch . ...... ...ttt 30
Bibliografische Informationen digitalisiert durch E I HLE
http://d-nb.info/102896336X IBLIOTHE


http://d-nb.info/102896336X

¥ Inhaltsverzeichnis

i

202528 -

Ausgewdhite Methoden und Materialien zur Forderung bei AD( H)S
und Wahrnehmungsauftilligkeiten

A. Konzentration ... 34
Fordermdglichkeiten zur Verbesserung der Konzentration. ..................... 36

B. Die auditive Wahrnehmung. ...................cc i PR 40
Foérdermdglichkeiten der auditiven Wahrnehmung und der Sprachkompetenz.. .. ... 42

C. Dievisuelle Wahrnehmung. ....... ... ... o ittty 49
1.  Dievisuelle Figur-Grund-Wahrnehmung . ............. ... .. o it 50
Férderméglichkeiten zur visuellen Figur-Grund-Wahrnehmung .. ........... 50

2. Die visuelle Differenzierungsfahigkeit. . . . ........... e 53
Foérderméglichkeiten zur visuellen Differenzierung . ............ ... ... ... 53

3. Die Erkennung einer Formenkonstanz . .................. e 55
Férdermdglichkeiten zur Formkonstanz-Erkennung ...................... 55

4. Die Raum-Lage-Wahrnehmung . .............oiiiiiiiiniinnnnnnnn 58
Férdermdglichkeiten der Raum-Lage-Wahrnehmung .. ................... 59

D. DieKorperwahrnehmung. ..., 63
1. Die taktile Wahrnehmung (Oberfldchensensibilitdt). ... ................... 63

" Foérdermdglichkeiten zur taktilen Wahrnehmung . .......... ... ... L. 63

2. Die kingsthetische Wahrnehmung (Tiefensensibilitét). . ................... 66
Foérderméglichkeiten zur kindsthetischen Wahrmehmung . ................. 67

3. DasKOrpersChema . .....ovit ittt et e e e e 74
Férdermdglichkeiten zur Entwicklung des Kérperschemas. . ............... 74

E. DieGrobmotorik........ ... 79
1.  Die vestibuldre Wahrnehmung .. ........ ..o i, 79
Férdermdglichkeiten der vestibuldren Wahrnehmung. . ................... 80

2. Der Antrieb und die Reaktionsfdhigkeit ............ ... ... ... . oo L 81
Foérdermdglichkeiten des Antriebs und der Reaktionsféhigkeit. . ............ 82

3. DasRhythmusgefihl........ ... ... . i i 83
Férderméglichkeiten des Rhythmusgefiihls. . ............. ... ... .. ..., 84

4. Die Raumwahrnehmung und die Orientierungsféhigkeit . .................. 85
Férderméglichkeiten der Raumwahrnehmung und der Orientierungsfahigkeit. . 85

5. Die motorische Differenzierungsfahigkeit. .. ............ ... ... . ... .. ... 87
Férderméglichkeiten zur motorischen Differenzierungsfahigkeit. .. .......... 87

6. Die Koordination von Bewegungsphasen. .. ............ ..., 88
Férdermdglichkeiten einzelner Bewegungsphasen....................... 89

7. Die Bewegungsumstellungund Anpassung. . ... .....c.ooviiiiiiinnnnnn 90
Férdermdglichkeiten zur Umstellungs- und Anpassungsfdhigkeit ........... 90

F. DieFeinmotoriK......... ... i e 91
Férdermdglichkeiten zur Verbesserung der Feinmotorik. . . ..................... 91

G. DieGrafomotorik ........ ... 101
Férdermdglichkeiten zur Grafomotorik. .. ... ... . i 101

H. Emotionalitét und Sozialverhalten .......... ... ... ... ... 106
Férdermdglichkeiten zur Emotionalitét und zum Sozialverhalten. . ............... 109
Arbeitsblatter. . . ... 119
Entwicklungseinsch@tzung................ e 166
Literaturverzeichnis. . ... .. i e 172

Hilfreiche AdresSSen. . . ... ...t e e e e 173



