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Polentapizza

Hihnerfiletschnitzel

Fischsalat

Raucherlachs mit Wurzelgemiise-Rosti
Putenstreifen mit Ingwer-Spinat
Spargel mit Schinken und Zitrone
Gekochtes Huhn mit Salat
Einfacher Rinderbraten

Tiroler Grostl

Gurken Makis

Gemiise-Huhn aus dem Ofen
Wildlachs mit Polenta & Salat
Spinat-Lachs-Teller
Couscous-Laibchen
Spinatomelette
Chinakohl-Nudeln mit Ei
Schneller Gurkensalat mit Brot
Pilznudeln

Ofenkartoffel mit Ei & Cottage Cheese
Hackbraten

Grillspie3e

BROT SELBER BACKEN
Sauerteigbrot
Schnelle Kornecken

SNACKS & SUSSE SUNDEN
Gebratene Bananen
1 Hand voll Niisse
Mayokédse-Brétchen
Kartoffelchips
Kokosbomben
Honigmelone mit Ingwer
Wafleln
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