
EINLEITUNG 9 

1 BLEIBEN SIE DICK, E ITEL ,  GIERIG,  JÄHZORNIG -
UND GLAUBWÜRDIG 
Vom Märchen d e r  permanenten H e i t e r e n t w i c k l u n g  14 

2 WAS WÄRE. WENN . . .  
E i n  g e f ä h r l i c h e s  S p i e l !  44  

3 WER BESSER WERDEN WILL .  WIRD WAHNSINNIG 
D i e  d r e i  F a l l e n  d e r  S e l b s t o p t i m i e r u n g  74 

4 DÜNNE MENSCHEN HABEN MEHR SEX! 
. . .  und andere Lügen ü b e r  den Nutzen von 
D i ä t e n ,  S p o r t  und B i l d u n g s p r o j e k t e n  98 

5 SCHLUSS MIT DER ARBEIT AN SICH SELBST! 
Mas man n i c h t  e r r e i c h e n  w i l l ,  
kann auch n i c h t  u n g l ü c k l i c h  machen 116 

6 FÜR ALL DIE BLÖDEN TYPEN SIND S IE  GUT GENUG 
Harum S e l b s t o p t i m i e r u n g  i n  d e r  L i e b e  
n i c h t s  z u  suchen h a t  152 

7 ERFOLG MACHT UNFREI 
Harum Kar r ie remachen  so l a n g w e i l i g  i s t  198 

ÜBERSICHT 
I c h  b l e i b  so Sche i sse ,  w ie  i c h  b i n  -
d i e  b e s t e n  Argumente 2 4 9  
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