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Vorwort

Einleitung

Meine Botschaft an Schiiler(innen) und deren Eltern
Meine Botschaft an Studierende

Meine Botschaft fiir Berufs- und Lebenserfahrene
Meine Botschaft fiir denjenigen, der Arbeit anbietet
Meine Botschaft an denjenigen, der sich nicht sicher
ist, ob er wirklich arbeiten méchte

Meine Botschaft an denjenigen, der grundsatzlich
nicht arbeiten méchte

Blickwinkel fiir das Auffinden eines beREICHernden Berufs
Persénliches Grundverstandnis als Basis fir

einen beREICHernden Beruf

Sich bewusst werden, was man selbst méchte aber auch kann
Die beREICHernde berufliche Balance finden und aufrechterhalten
Zuviel Ungeduld ist kein guter Begleiter

Sich bewusst werden, was die Aufgabe von mir erfordert

Die persénliche Wertevorstellung nicht um jeden Preis opfern
Berufliche Aufgabe — Hamster im Laufrad oder

Laufrad zum gliicklichen Leben

Freizeit und beREICHernder Beruf — das eine gibt’s

nicht ohne das andere

Beruf und Gesellschaft
Hoher, schneller, weiter — Vergessen wir da nicht etwas?
Schwache zu zeigen, bedeutet, wirkliche Starke zu zeigen

Das Phanomen der Balance - Mit sich selbst
sowie seinem Tun und Handeln im Reinen sein
Positive Einstellung zu Leben und Regeln

Mit offenen Augen traumen
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Die REICH-Tabelle als Navigationshilfe
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