
I N H A L T  

9 V O R W O R T :  D e r  M a n n  von Wel t  

1 2  R E S P E K T :  Werden Sie erwachsen! 

W i e  m a n  leben sollte, wenn  m a n  nicht m e h r  jung ist — und  wie nicht 

1 8  A B E N T E U E R :  M i m i k r y  Karneval und  ein Paar Cojones 

F ü n f  Möglichkeiten, sich in eine gefährliche Situation zu begeben 

2 5  A L K O H O L :  Dein Ret ter  in d e r  Nacht?  

Eine Menge Ansichten, eine Sicherheit - Alkohol ist keine Lösung 

3 4  A U T O :  Vermeiden Sie u m  Himmels  willen den  Idiotenrest 

W i e  man  sich im Straßenverkehr verhält, ohne  ein H o n k  zu sein 

4 0  I M A G E  I:  W e r  war  noch mal dieser Rober t  Z i m m e r m a n n ?  

O b  Künstler- oder  Deckname - nicht immer  ist e r  eine gute Idee 

4 3  I M A G E  I I :  W e r  war  doch gleich de r  Brioni-Kanzler? 

Eine Auswahl d e r  amüsantesten Spitznamen fü r  Promis unserer Zei t  

5 1  B E T T :  Spiel nie das ganze Lied in d e r  ersten Nach t  

W i e  man  pr ima Oralscx ha t  - u n d  gleichzeitig ein gutes Gewissen 

5 7  M O B I L :  Mit  de r  Luxusvilla a u f  die St raße 

W i e  m a n  C a m p e n  kann,  ohne  zu verwahrlosen — die Werbepause 

6 0  C H A M P A G N E R :  Das prickelnde Aphrodis iakum 

W i e  m a n  mit  Ha l tung  t r i nk t  — ein Freund mit  Benefits 

6 6  H E I M A T K U N D E :  Deutsche O r t s n a m e n  

Zwischen Frankenstein und  Fucking - so bizarr  heißt  Deutschland 

6 7  E T I K E T T E :  Is t  d e r  R u f  ers t  ruinier t . . .  

W i e  m a n  sich daneben-  und  wie man  sich goldrichtig b e n i m m t  

http://d-nb.info/102203572X
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P L A S T I S C H E  C H I R U R G I E :  Falscher Hase  

Was m a n  sieht, wenn  m a n  sehen k a n n  - die Wahrhe i t  

über Doppel-D(ösig) 

F U S S B A L L :  W i n n i n g  Ugly 

Wie  m a n  das Spiel en teh r t  - u n d  d a m i t  überall du rchkommt  

H A A R E :  Mit  kahler W ü r d e  

W i e  die Glatze nicht zum sozialen Exitus wird 

H O T E L :  Das Ungeheuer  von Loch Ness 

Jeder kennt's, keiner hat's gesehen: das Upgrade 

K Ü C H E :  F ü n f  Freunde u n d  das Geheimnis  des guten Gerichts  

W i e  Sie in Z u k u n f t  in de r  Küche kein Vollversager m e h r  sind 

F I T N E S S :  Die Stockstolperer 

Was Sie über  Nordic Walking wissen sollten 

O L D T I M E R :  Plädoyer für  e inen Hausfrauen-Porsche 

Achtung: Dies ist nu r  ein stellvertretender Blindtext 

O U T B A C K :  Die Trostlosigkeit in T ü t e n  

Wie  m a n  Australien nicht bereisen sollte — u n d  w a r u m  

S M A L L T A L K :  Geschmunzelt ,  nicht gebrüllt 

Fakten & Anekdoten  für  den  schnellen Party-Smalltalk 

K O S M E T I K :  N u r  die Gene? Von wegen! 

W a r u m  Männern  Kosmetik immer  noch ein wenig peinlich ist 

F R A U E N :  Drei Buchstaben, ein Kriegszustand 

W i e  PMS das Leben zur  Hölle macht  - Frauen und  Männe rn  

P O E S I E :  Ein Gedicht,  zwei oder  drei . . .  

W a r u m  m a n  ein wenig Poesie im Alltag braucht  - u n d  welche 



1 5 8  P O L I T I K :  Von Wi twenmachern  u n d  Hammelsprüngen  

Ein Grundkurs  fü r  die bunte,  weite Wel t  de r  Politik 

1 6 4  R E I S E  I: So w e r d e n S  ie Reiseweltmeister 

W i e  ein exklusiver Klub die Welt  neu aufteilt 

1 6 6  R E I S E  I I :  Die Black Box trägt  neuerdings Orange  

... und  andere unverzichtbare Informationen 

über  das Reisen 

1 7 4  M O R A L :  Die Puff-Lüge 

W a r u m  M ä n n e r  nicht ins Bordell gehen ( U n d  wer zahlt  

die Millioncn?) 

1 8 5  G O U R M E T :  Essen im Abenteuerland 

Z e h n  ungewöhnliche Vorschläge für  den  perfekten Abend  

im Restaurant  

1 9 4  L I E B E :  Was Frauen wollen 

W i e  man  eine Partnerin findet, u n d  zwar  möglichst 

die richtige 

2 0 3  S E X :  H a b e n  Sportler den besseren? 

Einige Bemerkungen zu e inem fatalen Missverständnis 

2 0 8  E N E R G I E :  Die Supe rfresser 

F ü n f  Autos, die kein anständiger Mensch m e h r  fahren d a r f  

2 1 1  P R O M I S K U I T Ä T :  Alles muss. nichts geht 

G i b t  es eine elegante Art .  im Swingerklub zu verkehren? 

2 1 6  F E R N S E H E N :  Vierzig Jahre Mord  z u m  Sonntag 

W a r u m  der  Ta tor t  so g u t  ist — es ha t  mi t  den  Frauen zu t u n  ... 

2 2 3  F R E I T O D :  Alle 47 Minu ten  ein Selbstmord — in  Deutschland 

Verbrechen? Menschenrecht? Männerdisziplin? 



2 3 7  T I E R W E L T :  Friedliches Miteinander? 

W i e  Sex bei Tieren geht - ziemlich abgefahren 

2 3 7  M Y T H E N :  Ü b e r  den Wolken 

W a r u m  bloß t r inken Fluggäste freiwillig Tomatensaft?  

2 3 9  W E I N :  Die edelsten Tropfen de r  Welt? 

W o  der  beste Wein  angebaut wird — u n d  wer sein größter  Kritiker ist 

2 4 4  W I L D L I F E :  D ie f ü n f  unangenehmsten Tiere Austral iens 

W o  sie (besser nicht) zu finden sind und  was m a n  gegen sie 

un te rnehmen k a n n  

2 5 1  Z A H L E N S P I E L E :  Nutzlos, aber  amüsant  

Ziffern, die beeindrucken — und  garant ier t  nicht verhandelbar sind 

2 6 7  M U N D H Y G I E N E :  Elektrisch oder  O l d  School> 

Von d e r  Qual ,  alle drei Monate  die perfekte Zahnbürs te  zu finden 


