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Etappe 2: Refuge d’Ortu di u Piobbu - Refuge de Carozzu
Etappe 3: Refuge de Carozzu - Haut-Asco

ft a Muvrella (2.148 m)

1 Monte Cinto (2.706 m)

& Alpine Variante von der Bocca di Stagnu nach Altore
Etappe 4: Haut-Asco - Refuge de Tighiettu

1 Pic Von Cube (2.247 m)

1 Monte Cinto (2.706 m)

& Variante Haut-Asco - Refuge de Tighiettu via Monte Cinto
Etappe 5: Refuge de Tighiettu - Refuge de Ciottulu di i Mori
{8 Calasima (2 Std.)

1 Paglia Orba (2.525 m)

% Variante dber die Bergeries de Tula

Etappe 6: Refuge de Ciottulu di i Mori - Refuge de Manganu
4 Albertacce (32 Std.)

U Evisa (3 Std.)

8 Cristinacce (32 Std.)

8 Corte (7' Std.)

8 Soccia (22 Std.)

% variante tiber den Col de Vergio

' Einstieg Gber das Forsthaus von Poppaghia

Etappe 7: Refuge de Manganu - Refuge de Petra Piana

U Bergeries de Grottelle/Restonica-Tal via Lac de Capitello {142 Std.)
{ Bergeries de Grottelle/Restonica-Tal via Lac de Melo (12 Std.)

1+ Monte Rotondo (2.622 m)

Etappe 8: Refuge de Petra Piana - Refuge de I'Onda
& Canaglia (1 Std.)/Tattone (1% Std.)

& Alpine Variante Petra Piana - Refuge de |'Onda
$ Guagno (3 Std.)

{ Pastricciola (4 Std.)

Etappe 9: Refuge de I’Onda - Vizzavona

fr Pointe Migliarello (2.254 m)

LN Alpine Variante {iber den Monte d'Oro

& Variante iiber La Foce zum Relfuge de Capannelle
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Etappe 10: Vizzavona - Refuge de Capannelle

& Ghisoni (1% Std.)

{+ Monte Renoso (2.352 m)

Etappe 11: Refuge de Capannelle - Refuge de Prati
& Palneca (3 Std.)

8 Isolaccio-di-Fiumorbo (234 Std.)

% Alpine Variante iiber den Monte Renoso

Etappe 12: Refuge de Prati - Refuge d'Usciolu

{0 Catastaghju (1% Std.)/San-Gavino-di-Fiumorbo (22 Std.)
8 Cozzano (22 Std.)

8 Palneca (2 Std.)

Etappe 13: Refuge d’Usciolu - A Matalza

8 Cozzano (2 Std.)

4 Zicavo (14 Std.)

8 Zicavo (14 Std.)

Etappe 14: A Matalza - Refuge d’Asinao

Etappe 15: Refuge d'Asinao - Refuge de Paliri

8 Quenza (3 Std.)

% Alpine Variante zum Col de Bavella

Etappe 16: Refuge de Paliri - Conca

Von Conca nach Sainte-Lucie de Porto-Vecchio oder Favone
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