
Vorweg - Gedanken von 
Paul Scnockemöhle 6 

Warum gerade Sie? 
Intuitiv zum Sieg 

Als erste Frau die Nr. I 

9 

11 

Stationen 1 2  

Foxfield 16 
Kleines M ä d c h e n  - g r o ß e  T r ä u m e  2 0  
Grundlagen 2 4  
Beliebtheit o d e r  Erfolg 2 6  

Karen Healy 28 
Amerikanisches Ausb i ldungssys tem 3 0  
Vergangenhei t  verklärt  3 3  
Die Krise 3 6  

Der erste Mäzen 40 
Quick Star - z u  schnell  ein Star  4 1  
Kulturschock 4 4  

Auf eigenen Beinen 48 
Mach's einfach - m i t  Just D o  It 5 0  
Vom Handelspferd z u m  Supe r s t a r  -

Shutterf ly  5 6  
Das „Lebewohl"  6 1  
Fast s c h a c h m a t t  d u r c h  C h e c k m a t e  6 4  

Der Weg  z u r  Nr. 1 ü b e r  Le M a n s  6 9  
Generat ionswechsel  7 0  

Höhen und Tiefen 74 
Der Fanclub 7 6  

Image u n d  Selbstbild 8 0  

Die ,,Meredith-Methode" &2 
Springdressur 82 
Takt, Losgelassenheit,  A n l e h n u n g  8 4  
Schwung,  Gerader i ch ten ,  V e r s a m m l u n g  8 6  
Paraden u n d  Vers tä rkungen  8 7  
Zwanglosigkeit  8 8  

Pragmatisches Training 8 9  

Springmethode 
Sitz 
G r u n d t e m p o  
R h y t h m u s  u n d  Dis tanz  

Eigeninitiierte K ö r p e r s p a n n u n g  

Pferdetyp 
P e d i g r e e  d e r  Top-Pfe rde  
Eigenschaf ten  d e r  Vollblutrasse 
Sp rungab l au f  
Gefühl  d e r  S icherhe i t  

Struktur, Sachlichkeit, Nähe  
Geziel tes  M a n a g e m e n t  
M ä z e n e  u n d  S p o n s o r e n  

Von Mensch zu Mensch 

Sportpartner Pferd: 
Nutztier oder mehr? 

Erfolge 

91 
9 2  

1 0 2  

1 0 4  

1 0 8  

112  
1 1 3  
1 1 3  

1 1 4  
1 1 5  

I 17 
1 2 0  
1 2 3  

I 2 8  

Unausweichlicher George Morris 128 

Familienbande 131 

Innnerer und äußerer Druck 133 

Partner  werden, Partner  sein 138 

144 

Partnerschaft - Freundschaft - Liebe? 148 

5 2  
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