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4 Gesund sein - ein Jahr 
m i t  Hei lpf lanzen 

6 Au f  leichte Ar t  gesund bleiben 

10 In der Natur  ernten, in der 
Küche zuberei ten 

14 Meine Med iz in -Manufak tu r  

20 Kuren f ü r  Körper und Seele 

25 Zeichen und Abkürzungen 

28 LEBER U N D  GALLE 

30 Mariendistel  und Gelbwurz 

38 Plus-Kur: Noch mehr  Pflege 
f ü r  Leber und Galle 

40  DER D A R M  

42 Bärlauch und Flohsamen 

50 Plus-Kur: Wellness f ü r  Ihren Darm 

52 DER M A G E N  

54 Süßholz und Ingwer 

62 Plus-Kur: Sie möchten mehr  t u n  
f ü r  Ihren Magen? 

S QAYWYULA/ 

6 6  D IE  HARNWEGE - NIEREN U N D  BLASE 

68 Goldrute und Cranberry 

76 Plus-Kur: Gutes f ü r  Nieren 
und Blase 

78 DIE  H A U T  

80 Acker-St iefmüt terchen 
und Sanddorn 

88 Plus-Kur: Hautpf lege is t  
Seelenpflege 

90  DER BEWEGUNGSAPPARAT 

92 Brennnessel u n d  
Acker-Schachtelhalm 

100 Plus-Kur: Alles f ü r  Ihre 
Bewegl ichkeit  
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1 0 4  I M M U N S Y S T E M  U N D  LYMPHE 

106 Kapuzinerkresse u n d  
Gelber Steinklee 

114 Plus-Kur: Ein extrastarkes 
Immunsys tem 

116 DIE L U N G E  

118 Spitz-Wegerich und Thymian 

126 Plus-Kur: Tun Sie noch mehr  
f ü r  Ihre Lungen 

128 NERVENSYSTEM U N D  PSYCHE 

130 Johanniskraut und Rosenwurz 

138 Plus-Kur: Für starke Nerven 
und Ausgegl ichenhei t  

CTÖuvte/i/  

142 HERZ U N D  KREISLAUF 

144 Weißdorn und Rosmarin 

152 Plus-Kur: Alles f ü r  Ihr Herz 

154 BLUTGEFÄSSE 

156 Knoblauch und Buchweizen 

164 Plus-Kur: Gefäßtra in ing hä l t  j u n g  

166 W E I B L I C H K E I T  U N D  M Ä N N L I C H K E I T  

168 Frauenmantel und Kürbiskerne 

178 Plus-Kur: Wenn w i r  mehr  f ü r  
uns t u n  wo l l en  

SeAA ILCC/  

180 Gesund durchs Jahr: 
Mein Sammelkalender 

182 Hei lkraf t  aus dem Bioladen 
und der Apotheke 

182 Die Organ-Wanderkarte 

183 Bezugsquellen 

184 Gut zu wissen 

184 Z u m  Weiterlesen 

186 Nachgeschlagen 


