
Inhaltsverzeichnis 
1 Allgemeine Psychopathologie.. 1 
1.1 Bewusstseinsstörung 1 
1.2 Orientierung 1 
1.3 Aufmerksamkeits- und 

Gedächtnisstörungen 2 
1.4 Formale Denkstörungen 3 
1.5 Inhaltliche Denkstörungen 4 
1.6 Sinnestäuschungen und 

Halluzinationen 5 
1.7 Ich-Störungen 7 
1.8 Störungen der Affektivität 8 
1.9 Störungen des Antriebs und 

psychomotorische Störungen 9 
1.10 Kontaktstörungen 10 
1.11 Vegetative Störungen 10 
1.12 Suizidalität 11 
1.13 Psychopathologischer Befund 12 

2 Psychiatrische Syndrome, 
Diagnose- und 
Klassifikationssysteme 15 

3 Organisch-psychische 
Störungen 21 

3.1 Delire 23 
3.2 Demenzen 25 
3.2.1 Symptome 25 
3.2.2 Diagnostik 27 
3.2.3 Formen der Demenz 31 
3.2.4 Therapie 35 
3.3 Weitere organisch-psychische 

Erkrankungen 37 

4 Störungen durch psychotrope 
Substanzen 39 

4.1 Allgemeines 39 
4.2 Störungen durch Alkohol 41 
4.2.1 Alkoholabhängigkeit 41 
4.2.2 Alkoholintoxikation 47 
4.2.3 Alkoholfolgeerkrankungen 49 
4.3 Drogen und Medikamentenmiss-

brauchZ-abhängigkeit 52 

5 Schizophrene Störungen 59 
5.1 Definition 59 
5.2 Symptomatik 59 
5.3 Ätiologie, Epidemiologie 

und Komorbidität 66 
5.4 Subtypen und Verlauf der 

Erkrankung 69 
5.5 Diagnostik und 

Differenzialdiagnosen 73 
5.6 Therapie 76 

6 Affektive Störungen 81 
6.1 Depression 82 
6.1.1 Symptome 82 
6.1.2 Diagnostik 86 
6.1.3 Formen der Depression 91 
6.1.4 Therapie 94 
6.1.5 Verlaufsformen 98 
6.2 Manie 99 
6.3 Bipolare affektive Störung 101 
6.4 Zyklothymie, Dysthymie 103 

7 Angst- und Zwangserkrankungen, 
Belastungs- und somatoforme 
Störungen 105 

7.1 Angsterkrankungen 105 
7.1.1 Allgemeines 105 
7.1.2 Panikstörung 106 
7.1.3 Agoraphobie 112 
7.1.4 Soziale Phobie 113 
7.1.5 Spezifische Phobie 115 
7.1.6 Generalisierte Angststörung 115 
7.2 Zwangserkrankung 116 
7.3 Posttraumatische Belastungsstörung 

(PTSD: posttraumatic 
stress disorder) 120 

7.4 Anpassungsstörung 121 
7.5 Somatoforme Störungen 121 
7.6 Dissoziative Störungen 123 

8 Ess-und Schlafstörungen 127 
8.1 Essstörungen 127 
8.2 Schlafstörungen 133 

http://d-nb.info/1024979830

http://d-nb.info/1024979830


9 Persönlichkeitsstörungen, 
sexuelle Störungen 139 

9.1 Persönlichkeitsstörungen 139 
9.2 Impulskontrollstörungen 146 
9.3 Artifizielle Störung 147 
9.4 Sexuelle Störungen 148 

10 Kinder- und 
Jugendpsychiatrie 151 

10.1 Intelligenzminderung 151 
10.2 Autistische Störungen 154 
10.3 Teilleistungsstörungen 155 
10.4 Hyperkinetisches 

Syndrom (ADHS) 158 
10.5 Tie-Störungen 161 
10.6 Bindungsstörungen 163 

11 Psychopharmakotherapie 165 
11.1 Antidepressiva (AD) 165 
11.1.1 Indikation 165 
11.1.2 Substanzgruppen und 

Wirkmechanismen 169  
11.1.3 Wirkung, unerwünschte Wirkung, 

Kontraindikation 172 
11.2 Antipsychotika (AP) 177 
11.2.1 Indikation 177 
11.2.2 Substanzgruppen und 

Wirkmechanismus 178 
11.2.3 Wirkung und unerwünschte 

Wirkung 182 
11.3 Phasenprophylaktika 187 
11.4 Anxiolytika, Sedativa 

und Hypnotika 189 
11.5 Antidementiva 192 

12 Nichtmedikamentöse 
Behandlungsverfahren 193 

12.1 Somatisch-biologische 
Behandlungsverfahren 193 

12.1.1 Schlafentzug 193 
12.1.2 Lichttherapie 193 

Inhaltsverzeichnis XI 

12.1.3 Physiotherapie 194 
12.1.4 Elektrokrampftherapie (EKT) 194 
12.2 Psychotherapeutische Verfahren . .  195 
12.2.1 Klientzentrierte 

Gesprächstherapie 197 
12.2.2 Klassische Psychoanalyse 198 
12.2.3 Verhaltenstherapie 202 
12.3 Soziotherapie und psychiatrische 

Rehabilitation 206 

13 Suizidalität 209 

14 Forensische Fragestellungen . . .  217 

15 Psychiatrische Notfälle 225 
15.1 Suizidalität 225 
15.2 Akute Erregung 226 
15.3 Delir 227 
15.4 Katatoner Patient 229 
15.5 Antipsychotikabedingte 

Dyskinesien 230 
15.6 Zentrales Serotoninsyndrom 230 

16 Glossar psychiatrischer 
Fachbegriffe 233 

17 Checkliste für den letzten 
Tag vor der Prüfung 239 

17.1 Psychiatrische Exploration 239 
17.2 Wichtige psychiatrische 

Krankheitsbilder 240 
17.3 Wichtige Psychopharmaka 241 
17.4 Psychiatrische Notfälle 243 
17.5 Klassifikation 243 

Register 245 


