
5

Inhalt

Rechtlicher Hinweis..........................................................................................8
Geleitwort.........................................................................................................9
Einführung.................................................................................................. 12

Teil 1: Biographisch orientierte Texte 18

Zu meiner Person und Geschichte 19
Ein Ereignis mit Folgen .................................................................................24
Interview mit Peter L. - Interviewt von Tina Stöckle....................................25
Das Seelenheil des Patienten gebietet Schweigen..........................................27
Was hilft mir, wenn ich verrückt werde? (1)...................................................28
Rückfall ins Leben..........................................................................................29
Zombies in der Psychiatrie..............................................................................38
Die Betroffenen das erste Mal unter sich.........................................................42
Was hilft mir, wenn ich verrückt werde? (2)...................................................43
Mein Psychiatrisches Testament.....................................................................45
Visionen zur Psychiatrie.................................................................................50
Danksagung anlässlich der Verleihung der Ehrendoktorwürde.....................53
Glückwunsch, Herr Doktor Lehmann!............................................................60
Und noch das Bundesverdienstkreuz...............................................................63
Geschichte und Bedeutung des Antipsychiatrieverlags .................................64
Die moralische Unterstützung als fortwährende Energiespende.....................68

Rückschau 71
Rückschau mit Gregor Glimmermann auf die letzten 45 Jahre .....................71

Teil 2: Praxisorientierte Texte 87

Humanistische Antipsychiatrie 88
Über humanistische Antipsychiatrie...............................................................89
Fachkenntnisse eines Psychiatrieüberlebenden .............................................90
Alte, veraltete und humanistische Antipsychiatrie..........................................92

http://d-nb.info/1367497906


6 Inhalt

Psychiatrische Diagnosen und die wirklichen Probleme 97
Ver-rückt - Interview mit der Irren-Offensive............................................... 98
Vom Glaubensstreit zu den wahren Problemen............................................ 99
Zwei Seiten der Medaille >Psychiatrie<.........................................................104
Macht uns eine gleiche Diagnose zu Gleichen? (1).......................................106
Krankheitsverständnis oder Selbstverständnis.............................................107
Krankenakte - die beknackte........................................................................ 108
Wir werden von Jecken behandelt ...............................................................109

Gleichheit vor dem Recht 112
Perspektiven einer europäischen Psychiatriecharta.......................................113
Möglichkeiten und Grenzen von Selbstbestimmung in der Krise ...............118
PsychPaV - Psychosoziale Patientenverfügung .......................................... 132
Für die Offenlegung von Interessenkonflikten.............................................135
Unterstützte Entscheidungsfindung und Aufklärung.................................... 141
Diskriminierung von psychiatrisch Diagnostizierten (1)..............................147
Aspekte psychiatrischer Gewalt und notwendige Gegenstrategien............151
Maßnahmen gegen Behandlung ohne informierte Zustimmung..................154
Zwang und Gewalt in der Psychiatrie verhindern und bestrafen..................157

Risiken und Schäden psychiatrischer Psychopharmaka 159
Kompaktwissen Antidepressiva..................................................................... 160
Neuroleptika und Sexualität - Verträgt sich das?.......................................... 163
Die tabuisierte suizidale Eigenwirkung von Neuroleptika...........................181
Atypische Neuroleptika: Immer teurer, immer besser?................................. 188
Wie aktuell ist eigentlich noch Franco Basaglia?.......................................... 194
Rezeptorenveränderungen und Toleranzbildung.......................................... 198

Ärztlich verschriebene Psychopharmaka absetzen? 208
Warum die Hilfe beim Absetzen von Neuroleptika verweigern?...............210
Antidepressiva und Neuroleptika risikoarm absetzen................................... 216
Kompetente Hilfen beim Wunsch, Psychopharmaka abzusetzen................. 220
Psychopharmaka absetzen? Warum, wann und wie?....................................224
Psychopharmaka verschreiben - ohne Aufklärung - ist eine Straftat . . . 226
Gibt es eine Abhängigkeit von Antidepressiva und Neuroleptika?............230

Er ist wieder da: der Elektroschock 233
Kompaktwissen Elektroschock.....................................................................234



7

Diskriminierung von psychiatrisch Diagnostizierten (2)............................. 245
Medizinische Gewalt. Elektroschock und elektrischer Stuhl....................... 246
Elektroschocks in Deutschland, Österreich und der Schweiz....................... 248

Angemessene Hilfen für Menschen in psychosozialer Not 255
Ohne Psychiatrie durch die Krise..................................................................257
Wege zum Ausstieg aus der Psychiatrie ......................................................268
Vom Weglaufhaus Berlin zum Weglaufhaus Zürich? ................................ 272
Das Weglaufhaus >Villa Stöckle<..................................................................276
Laudatio zum Ingeborg-Drewitz-Preis für das Weglaufhaus ....................... 278

Sich zusammenschließen 285
Editorial: Liebe Leserin, lieber Leser............................................................286
Praxis politischer Selbsthilfe von Psychiatriebetroffenen .......................... 288
Anti- und nichtpsychiatrische Selbsthilfe seit den 1980er-Jahren............291
Die internationale Organisierung von Psychiatriebetroffenen.....................300

Leben mit Verrücktheit / Wertschätzung von Vielfalt 307
Stellungnahme zum Behandlungsvertrag......................................................309
Vielfalt statt Einfalt.......................................................................................310
Was hilft mir, wenn ich verrückt werde? (3)................................................315
Deklaration von Vejle - Empfehlungen für ein Miteinander........................316
Dorothea Buck - 100 Jahre und kein bisschen milde....................................317
Glückwunsch zum 80. Geburtstag, Asmus!...................................................322
Nachruf auf Klaus Laupichler........................................................................327
Macht uns eine gleiche Diagnose zu Gleichen? (2).......................................330

Resümee 332
Aktuelle Menschenrechtsverletzungen in der Psychiatrie ...........................333

Anhang

Psychopharmakaregister ..............................................................................353
Abbildungsnachweise....................................................................................355
Quellen .........................................................................................................355
Namenregister................................................................................................378
Über den Autor................................................................................................ 381


