
IflHALT Elektr izi tä t  3 8  
E s s e n  u n d  T r i n k e n  3 9  
F o t o g r a f i e r e n  4 7  

K a r t e n v e r z e i c h n i s  11 F r a u e n  a l le in  a u f  C u b a  4 8  
H i n w e i s e  z u r  B e n u t z u n g  1 2  G e s u n d h e i t  4 8  
W a s  m a n  u n b e d i n g t  w i s s e n  m u s s  1 2  L e r n e n ,  L e b e n ,  A r b e i t e n  5 0  

M a ß e  u n d  G e w i c h t e  5 0  

Vor der Reise M i t  K i n d e r n  u n t e r w e g s  5 1  

(unter  Mitarbeit  v o n  E.H.M. Gi l i s sen)  N a c h t l e b e n  5 2  
N o t f ä l l e  5 3  

I n f o r m a t i o n s s t e l l e n  1 6  Ö f f n u n g s z e i t e n  5 5  

I n t e r n e t  1 6  O r i e n t i e r u n g  u n d  A d r e s s e n  5 5  

A n r e i s e  1 7  P o s t  5 6  

Ein- u n d  A u s r e i s e b e s t i m m u n g e n  1 9  R a d  f a h r e n  5 8  

G e l d f r a g e n  2 2  S i c h e r h e i t  5 9  

V e r s i c h e r u n g e n  2 7  S p o r t  u n d  E r h o l u n g  6 0  
S p r a c h e  6 6  

Praktische Reisetipps A - Z  T e l e f o n i e r e n  u n d  I n t e r n e t  6 7  

(unter  Mitarbeit  v o n  E . H . M .  Gil i s sen)  U h r z e i t  7 0  
U n t e r k u n f t  7 0  

A u t o  f a h r e n  3 2  U n t e r w e g s  a u f  C u b a  7 3  

B e k l e i d u n g  3 3  V e r h a l t e n s t i p p s  7 4  

E i n k ä u f e  3 3  V e r k e h r s m i t t e l  7 4  

EXKURSE 
D i e  R e g i e r u n g  schaf f t  d e n  U S - D o l l a r  

als Zah lungsmi t t e l  a b  2 4  
D i e  Hers te l lung  d e r  „Havanna"  3 5  
R u m h e r s t e l l u n g  4 4  
R u m k r i e g  4 5  
Re i sen  a u f  C u b a  7 6  
Rohr g e g e n  R ü b e  -

d e r  Zuckerstreit  1 0 4  
A l e x a n d e r  Freiherr 

v o n  H u m b o l d t  1 1 8  
K o l u m b u s  g a b ' s  nur e i n m a l  1 2 7  
Piraten 1 2 9  

Korda g e w i n n t  g e g e n  S m i r n o f f  1 3 6  
Ein Kind als Politikum: 

d e r  Fall Eliän G o n z a l e s  1 5 7  
Ernest H e m i n g w a y  als S p i o n  1 8 6  
J o s e  Marli' 2 1 4  
G r a n m a  -

e in  n a t i o n a l e s  S y m b o l  2 2 7  
S p u r e n  e i n e r  S e e s c h l a c h t  

a u f  d e m  Fr iedhof  C o l o n  2 3 8  
D u P o n t  u n d  d i e  Villa X a n a d u  3 0 4  
D e r  M y t h o s  „Che" G u e v a r a  3 2 0  
Fidel Cas tro  Ruz  3 7 9  
Ce l ia  S ä n c h e z  M a n d u l e y  3 8 3  
A n t o n i o  M a c e o  3 9 2  
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Land und Natur A l l g e m e i n e  Infos  La H a b a n a  2 5 2  
A u s f l ü g e  2 5 5  

C e o g r a f i e  8 6  
Klima 8 8  D i e  Provinz La H a b a n a  

Flora 9 2  C o j f m a r  2 5 7  

Fauna 1 0 4  P layas  d e l  Este  2 5 8  

Umwel t -  u n d  N a t u r s c h u t z  1 1 3  S a n t a  C r u z  d e l  N o r t e  2 6 3  

N a t i o n a l p a r k s  v o n  W e s t  n a c h  O s t  1 1 3  Playa  J i b a c o a  2 6 4  
S a n  A n t o n i o  d e  los  ß a n o s  2 6 5  

Staat und Gese l l schaf t  B a t a b a n ö  2 6 6  
Playa  B a r a c o a  2 6 6  

S t a a t s s y m b o l e  1 2 2  M a r i e l  2 6 6  
G e s c h i c h t e  1 2 3  A r t e m i s a  2 6 7  
Staa t  u n d  Politik 1 3 9  
G e s u n d h e i t s w e s e n  1 4 2  Der W e s t e n  
B i l d u n g s w e s e n  1 4 3  
M e d i e n  1 4 4  U b e r s i c h t  2 7 0  

W i r t s c h a f t  1 4 5  S o r o a  2 7 0  
Las T e r r a z a s  2 7 1  

Kultur und M e n s c h e n  P i n a r  d e l  R i o  2 7 3  
Valle d e  V i n a l e s  2 7 8  

B e v ö l k e r u n g  1 5 4  V i h a l e s  2 7 8  
Religion 1 5 7  Reiseroute  W e s t - C u b a  2 8 2  
Feste u n d  F e i e r t a g e  1 6 4  C a y o  J u t i a s  2 8 3  
Al l t ags l eben  1 6 7  P u e r t o  E s p e r a n z a  2 8 4  
Arch i t ek tu r  1 7 5  C a y o  Levisa  2 8 4  
Literatur 181  S a n  D i e g o  d e  los  B a n o s  2 8 5  
K u n s t h a n d w e r k  u n d  M a l e r e i  1 8 7  
Film 1 9 0  Zentral-Cuba 
Musik  u n d  T a n z  1 9 2  

U b e r s i c h t  2 8 8  

La Habana - Stadt  und Provinz M a t a n z a s  2 9 1  
V a r a d e r o  3 0 0  

La Habana  - d i e  S tadt  d e r  S ä u l e n  C ä r d e n a s  3 0 7  
Ü b e r s i c h t  2 0 8  C o l o n  3 1 0  
H a b a n a  V i e j a  - d i e  A l t s t a d t  2 1 3  R u n d  u m  d i e  S c h w e i n e b u c h t  3 1 0  
C e n t r o  H a b a n a  2 2 6  C i e n f u e g o s  3 1 3  
V e d a d o  2 3 5  S a n t a  C l a r a  3 2 5  
M i r a m a r  2 4 3  H a n a b a n i l l a - S e e  3 2 8  
C a s a b l a n c a  2 4 7  S a g u a  La G r a n d e  3 2 9  
Regia 2 4 9  R e m e d i o s  3 2 9  
Süd l i ches  H a b a n a  2 5 0  C a i b a r i e n  3 3 1  



T r i n i d a d  

N a t i o n a l p a r k  S i e r r a  
d e l  E s c a m b r a y  

S a n c t i  Spi'ritus 
C i e g o  d e  Avila 
M o r ö n  
C a m a g ü e y  
N u e v i t a s  
P laya  S a n t a  Lucia  

C a y o  S a b i n a l  
G u ä i m a r o  
Las T u n a s  

Reiseroute  Zentral-Cuba 

Der Oriente  

Ü b e r s i c h t  
Holgui 'n  

G i b a r a  
G u a r d a l a v a c a  
B a n e s  

Birän 
N a t u r p a r k  L o m a  d e  la M e n s u r a  
C a y o  Saeti 'a 

B a y a m o  
M a n z a n i l l o  
N i q u e r o  
S a n t i a g o  d e  C u b a  

Nat ionaplark  La Gran Piedra 3 9 9  

S i b o n e y  4 0 0  
Nat ionaplark  B a c o n a o  4 0 1  
D i e  Küste d e r  Sierra Maes tra  4 0 2  
G u a n t ä n a m o  4 0 4  
B a r a c o a  4 0 8  
Reiseroute  O r i e n t e  4 1 5  

Inseltouren 

A r c h i p i e l a g o  d e  C a m a g ü e y  4 2 0  
Cayo C o c o  4 2 0  
Cayo Guillermo 4 2 3  
Isla d e  la Juventud  4 2 3  
C a y o  Largo 4 3 1  
Jardines  d e  la Reina 4 3 3  

A n h a n g  

Literaturtipps 4 3 6  
G l o s s a r  4 3 7  
Kleine Sprachhi l fe  4 4 0  
D i s k o g r a f i e  4 4 1  
R e i s e - G e s u n d h e i t s -

I n f o r m a t i o n  C u b a  4 4 2  
D o m i n o s t e i n e  z .  A u s s c h n e i d e n  4 5 6  
R e g i s t e r  4 5 7  
D e r  A u t o r  4 6 4  

3 3 2  

3 4 1  
3 4 3  
3 4 7  
3 5 0  
3 5 2  
3 5 7  

3 5 8  
3 6 0  
3 6 1  
3 6 1  
3 6 3  

3 6 8  
3 6 9  
3 7 3  
3 7 6  
3 7 8  
3 7 9  
3 7 9  

3 8 0  
3 8 0  
3 8 3  
3 8 5  
3 8 6  


