Vorwort

Teil 1 — Die Basics

1. Die Pflege des Pferdes neu erleben
1.1 Nutzen der Pferdepflege — das »Wir« starken
1.2 Wie viel Pflege braucht ein Pferd?
1.3 Im Takt der Natur — auch Pferde haben einen Biorhythmus
1.4 Was putzen wir da eigentlich?

2. Alles im Kasten? Das richtige Zubehor
2.1 Unterschiedliche Biirstenarten, Materialien und Verwendung
2.2 Weiteres Zubehor
2.3 Pflegemittel

3. Wellnesszone Putzplatz
3.1 Haifter und Strick — die Ausriistung des Pferdes
3.2 Die Ausriistung des Menschen
3.3 Der Putzplatz

Teil 2 — Die Technik

4. Von Kopf bis Schweif gut gepflegt
4.1 Die Reihenfolge
4.2 Ab an die Biirste
4.3 Der Aspekt der Gesunderhaltung

5. Hufpflege —~ auf dem Boden der Tatsachen
5.1 Das tagliche Geschaft
5.2 Problemhufe
5.3 Zwischen Barhuf und Sportschuh
5.4 Unterschiedlicher Hufschutz - individuelle Besonderheiten
5.5 Kieine Korrekturen selbst durchfiihren

6. Putzen ist mehr
6.1 Mit Massagetechniken das Wohlbefinden starken

6.2 Warm-up und Chill-out — Pferdetraining effektiver beeinflussen

6.3 Den Grundgehorsam fordern
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7. Mit allen Wassern gewaschen
7.1 Langhaar, Korper, Hufe
7.2 Kleine Kneippkur fiir das Pferd

8. Pferde frisieren
8.1 Naturbursche oder frisiert?
8.2 Das richtige Werkzeug
8.3 Technik — Mahne & Schweif frisieren
8.4 Sonderfall Stehmahne

9. Perfekter Auftritt — Einflechten von Mahne und Schweif
9.1 Welche Zopfe fiir welche Gelegenheit und fiir welchen Pferdetyp?
9.2 Die klassischen Turnierzépfe
9.3 Zopfe fiir lange Mahnen
9.4 Schweife richtig einflechten
9.5 Extratipps fiir glanzende Auftritte

10. Pferde scheren
10.1 Zwischen Nutzen und Natur
10.2 Der richtige Schnitt — weniger ist manchmal mehr
10.3 Wenn schon denn schon — Schnitte und Muster
10.4 Welche Decke ist die Richtige

Teil 3 — Specials

11. Schon gefiittert
11.1 Gutes Aussehen kommt von innen
11.2 Krauter fir Fell und Hufe

12. Das geht unter die Haut: Allergien & Krankheiten
12.2 Infektionen der Haut
12.2 Nichtinfektiése Hauterkrankungen
12.3 Komplexe Hauterkrankungen

13. Bremsen bremsen — was hilft gegen lastige Insekten?
13.1 Kenne den Feind
13.2 Unterschiedliche Wege zur Abwehr
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