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BESONDERS GUT ZUM TEILEN

Rotkohl mit Miso-Skyr und Chilisl

Brokkolisteak mit Kiirbis-Bohnen-Piiree und Salbei-Knoblauch-Ol
Salat aus Rote Bete und Karotten mit Pistazien auf Fetacreme
Gerosteter Blumenkohl mit Kriuter-Tahini-Sauce und eingelegten
Zwiebeln

Ofenkarotten mit Smokey Sesamol, Skyr-Dip und Kichererbsen
Rettichsalat mit Ofenkiirbis und Kiirbiskernpesto

Scharfer Linsensalat mit Tomaten und Zucchini auf Tahini-Skyr
Gefiillter Radicchio mit Linsen und Tahini-Orangen-Dressing

WARMES

Lila SiiBkartoffel-Pommes-Fondant mit Kichererbsen

und Kriutersauce

Piiree von gelben Erbsen mit Tofu-Spitzkohl-Spiel3
Geschmorter Fenchel mit Zitronen-Hirse und Ofentomaten
Pilzgulasch mit Kartoffelpiiree

Gemiisereis mit Joghurt-Dill-Sauce

Griine Bohnen mit Kokos-Erdnuss-Tofu

9-Gemiise-Pasta

Lisas Quinoa-Flammkuchen mit Radicchio, Weintrauben
und Walniissen

Blechgemiise mit Kichererbsen und jungem Spinat
Getriiffeltes Selleriepiiree mit Wurzelgemiise und Thymian
Gnocchi mit Kiirbissauce und Salbei

Harissa-Spitzkohl mit Kriuterdip, Kartoffeln und Kapern
Tempeh-Meatballs mit Erbsenpiiree und Zuckerschoten
Linsencrépes mit griinem Spargel, Kriutern und »Hollandaise «
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Gebratener Brokkoli mit Riesenbohnen in Romesco-Sauce
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SUSSES

Zwetschgenroster mit Vanillesauce und Schoko-Haferflocken-
Crunch

Zitronige Powerbites mit Datteln und Niissen
Bohnen-Zucchini-Brownie mit Himbeeren

No Bake Lemon Bars

Schoko-Kiirbis-Tarte mit Haselniissen

Kokos-Mandel-Kugeln
Hirse-Nuss-Kuchen mit Apfel und Himbeeren
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