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24 wichtige Heilpflanzen fiir Stoffwechsel
und Immunsystem im Pflanzenportrait

Ackerschachtelhalm (Equisetum arvense)
Baldrian (Valeriana officinalis)

Beifu (Artemisia vulgaris)
Brennnessel (Urtica dioica)
Frauenmantel (Alchemilla vulgaris)
Giersch (Aegopodium podagraria)
Gundermann (Glechoma hederacea)
Schwarzer Holunder (Sambucus nigra)
Johanniskraut (Hypericum perforatum)
Johanniskraut (Hypericum perforatum)
Konigskerze (Verbascum thapsus)
Léwenzahn (Taraxacum officinale)
MadesiR (Filipendula ulmaria)
Pfefferminze (Mentha x piperita)
Rosmarin (Rosmarinus officinalis)
Rotklee (Trifolium pratense)

Salbei (Salvia officinalis)

Schafgarbe (Achillea millefolium)
Scharbockskraut (Ficaria verna)
Spitzwegerich (Plantago lanceolata)
SuRholz (Glycyrrhiza glabra)

Thymian (Thymus vulgaris)

Vogelmiere (Stellaria media)

Weildorn (Crataegus monogyna/laevigata - sprich: ein- oder zweigriffelig)
Wermut (Artemisia absinthium)
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