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VORWORT

DIE SPRACHE DER SPEISEN VERSTEHEN LERNEN

Was der Mund erkennt
Geschmacksknospen
Mundgefiihl
Was die Nase wahrnimmt
Aroma: Duft
Scharfe
Andere Sinnesreize (Chemorezeption oder Chemethesis)
Was Herz, Verstand und Seele wahrnehmen
Optik
Gefiihl
Verstand
Seele
Zusammenpassende Geschmacksrichtungen
Die Waht der Kochtechnik

KOMMUNIKATION MITTELS DER SPRACHE DER SPEISEN
Die dufBeren Bedingungen und die Essenz der Ingredienzien
Wie man das Wesentliche des Augenblicks erkennt

Wie man die Essenz der Ingredienzien erkennt
Zusammenpassende Aromen

DIE GESCHMACKS- UND AROMENVERBINDUNGEN VON A BIS Z
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