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Klassenarbeit 2./3. Klasse
Die Klassenarbeit kann sowohl in der 2. als 3. Klasse 
geschrieben werden. Je nach Lehrkraft. 5-6
• Obst und Gemüse bestimmen
• Heimisches Obst
• Obst aus warmen Regionen
• Teures Obst
• Gemüsesorten mit Beispielen
• Essbares beim Gemüse
• Fremdkörper bei einer Aufzählung
• Kochen mit Gemüse
• Rohkost
• Tomaten
• Ungesunde Brotzeit

Klassenarbeit 3. Klasse
In dieser Klassenarbeit war auch die Kartoffel ein 
Thema. Oft wird dieses in einer eigenen Klassenarbeit 
abgefragt. 7-8
• Ernährung durch Pflanzen und Tiere
• Nahrungsbestandteile
• Ernährungsampel
• Zuordnung Lebensmittel - Ernährungsampel
• Grüner und roter Bereich bei der Nahrung
• Grüner Bereich in einer Frühstücksbox
• Abwechslungsreiche Ernährung
• Wo wächst die Kartoffel
• Kartoffelprodukte
• Kartoffelarten
• Kartoffelgerichte

Klassenarbeit 4. Klasse
Diese Klassenarbeit kann auch so in der 3. Klasse 
gestellt werden. 9-11
• Ernährungspyramide
• Ernährungskreis
• Zuordnung: Von Lebensmittel zur entsprechenden 

Gruppe im Ernährungkreis bzw. -pyramide
• Zusammenhang Ernährungspyramide und -kreis
• Abwechslungsreiche Ernährung
• Nähr- und Ergänzungsstoffe - Beispiele finden
• Fett, Ballaststoffe
• Ungesunde Ernährung und ungesundes Essen
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